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मय्ूल खाते के नाम पर
धोखाधडी्, वगरफत्ार
भिलाई। मय्ूल खाते का उपयोि

कर ठिी करने
िाले युिक को
पुवलस ने विरफत्ार
वकया है। आरोपी
के वखलाफ पुवलस
ने धारा 317(2),

318(4),61(2) िीएनएस के
तहत जुम्ट दज्ट वकया है। सीएसपी
सतय्प््काश वतिारी ने िताया वक
इस मामले मे ्पुवलस ने पूि्ट मे्
आरोपी प््शांत विश््कमा्ट, मोर्ू
कुमार को पकडक्र नय्ावयक
वरमांड पर जेल भेजा है। आरोपी
प््शांत, िोलू देिांिन, मोनर्ू कुमार
द््ारा राम साि को अपना खाता
ठिी की रकम प््ापत् करने के वलए
संचावलत करता था। पुवलस जांच
मे ्आरोवपयो ्से वसम का परीक््ण
करने पर उरला दुि्ट वनिासी िीरेद्््
देिांिन उफ्क िोलू को विरफ््तार कर
नय्ावयक वरमांड पर जेल भेजा िया
है। कार्टिाई मे ्थाना प््भारी सुपेला
विजय यादि समेत उनकी रीम का
योिदान रहा है।
कचरा फेक्ने वाले दो
दुकानदारो ्पर कार्गवाई
भिलाई। घरो ्मे ्साज-सज््ा का
काम करने िाले वय्ापारी से निर
पावलक वनिम वरसाली ने जुमा्टना
िसूला है। दरअसल दो वय्ापारी
सडक वकनारे दुकान से वनकलने
िाले कचरा को फ्क् िंदिी फैला
रहे थे। वनिम कम्टचारी दोनो्
दुकानदार को पूि्ट मे ्भी चेतािनी
दी थी। कृषण्ा राॅवकज रोड पर
सुिह और देर रात सफाई कराने के
िाद नहर के आस-पास हर रोज
िंदिी फैलाने िाले के वखलाफ
दणड्ातम्क काय्टिाही की िई। पहले
वनिम ने कचरा के वकथम् की
पहचान की। इसके िाद संिंवधत
दुकान की तलाश की। जन
थि्ाथथ्य् विभाि के प््भारी
अवधकारी िृजेनद््् पवरहार ने िताया
वक प््ारंवभक पूछताछ मे ्ही
िालाजी पल्ाई-हाड्टिेयर, फोम के
संचालक ने कचरा फ्क्ना
थि्ीकार वकया। दोनो वय्ापावरयो ्से
2000-2000 जुमा्टना िसूला िया।
मकान का ताला तोडक्र
जेवरात पार, अपराध दज्ग
भिलाई। मकान मे ्ताला जडक्र
वदलल्ी िई मवहला के मकान से
सोना चांदी के जेिरात अज््ात ने
पार कर वदया है। वशकायत पर
पुवलस ने धारा 305 (ए) के तहत
जुम्ट दज्ट वकया है। खुस््ीपार पुवलस
ने िताया वक मांझी चौक खुस््ीपार
वनिासी तारा िाई देिांिन 31
वदसंिर 2024 से ग््ेरर नोएडा
वदलल्ी िेरा नेमीचंद देिांिन के
पास रहने चली िई। मकान मे्
साफ सफाई के वलए िेरी कावमनी
देिांिन खुस््ीपार वनिासी को वदया
था। मकान की चािी को कावमनी
की मौसी पुषप्ा देिांिन के पास
रहता था। 31 मई को मौसी मकान
की सफाई कर घर लौर िई। दूसरे
वदन मकान मे ्पहुंची तो मकान के
िाहर का ताला िंद था। भीतर
प््�िेश करने पर तीन कमरे का
ताला रूरा पडा् वमला। दुकान रम्
का आलमारी का लॉकर भी रूरा
था। अज््ात ने आलमारी का लॉकर
से मोिाइल फोन, सोना, चांदी के
जेिरात िायि वमला। 

खबर संक््ेप

उपनेता प््वतपक्् दयावसंह ने वदया प््स््ाव

शहि रिकास के रलए 28 किोड् के 32 काय््ो्
की जर्ित, रिकाय िंत््ी साि को सौ्पी सूची 

वभलाई दुग्ग वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 39.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.2 िडग््ी
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मानसूनी हिाएं लौरने के िाद छत््ीसिढ्
मे ्िावरश का हर वदन इंतजार हो रहा है।
आमतौर पर प््ी मानसून का सीजन है
लेवकन यह समय से पहले जून महीने मे्
ही आ िया। वजसकी िजह से
जलाशयो ् मे ् जलभराि की तथ्थवत
वचंताजनक हो िई है। खरखरा
जलाशय मे ्महज 5.46 फीसदी
जलभराि है। यहां से दूसरे वजलो्
को पानी देना ही िंद कर वदया िया
है। दुि्ट वजले को पेयजल िालोद के
तादुंला जलाशय से वमलता है लेवकन
यहां भी महज 17.11 फीसदी ही पानी शेष
है। 20 साल िाद वशिनाथ नदी तर पर
िने मोि्रा िैराज सूखा सा हो िया है।
वपछले साल की तुलना मे ्जलाशयो ्की
तथ्थवत वदनो ्वदन खराि हो रही है। 

सूखने की सस्थवत मे्जलाशय, खरखरा मे्
महज 5 व तादुंला मे ्17 फीसदी जलभराव 

परेशानी : बाररश नहीं होने से जलाशयों पर बडंा संकट 

गोद्ली जलाशय मे ्21.32
प््वतशत पानी है बचा
गो़दली जलाशि रे़ इि नदिो़ 21.32 प़़नतशत
पािी शेष है। नपछले साल इस जलाशि रे़ 7
प़़नतशत पािी था। इस साल िहां पािी ज़िादा
इसनलए है नक हालात को देखते हुए दूसरे
जलाशि से पािी को िहां रािवट़ा कर लािा
गिा है। ररोदा टैँक रे़ 50 प़़नतशत पािी का
स़टोरेज है। इस टै़क का उपिोग केवल
बीएसपी करता है। गंगरेल से ज़िादा पािी
आता है नजसकी वजह से पािी का स़टोरेज
बेहतर है। 

गरज-चमक आरै अधंड ्के साथ
थोडी् बावरश, अंधरे ेमे ्डबूा शहर 

रंगलवार की रात करीब 8 बजे अचािक रौसर के तेवर बदले। नदिभर तेज धूप के बाद रात
को आसराि काले बादल छा गए। अंधड़ भी आई आैर गरज-चरक के साथ बानरश भी शुऱ हो
गई। अंधड़ की वजह से स़वविनसटी रे़ ब़लैक आउट की स़सथनत निऩरात हो गई। टाउिनशप सनहत
पटरीपार आैर आसपास ग़़ारीण क़़ेत़़ रे़ नबजली घंटो़ बंद रही। सुपेला, रारिगर, ऩ़पिदश़ािी
िगर, छाविी, टाटा लाइि,  पावर हाउस, नभलाई-3, नरसाली, ररोदा, नसनवक से़टर से लेकर सभी
सेक़टरो़ रे़ अंधेरा छािा रहा। इस बीच नबजली भी कड़क रही थी। बतािा जाता है नक अंधड़ की
वजह से फ़लैक़स आैर होऩरा़ग़स क़़नतग़़स़़ हो गए। नबजली के तार से होऩरा़ग़स टकरािे की वजह
से नबजली ठप़प हो गई। दुग़ा ग़़ारीण, चंद़़िगर, लोकिगर, नरसाली, ररोदा, िेवई, पाउवारा,
जंजनगरी, पुरई आनद क़़ेत़़ो़ रे़ भी घंटो़ नबजली बंद रही। िहां कई जगह नबजली के तार पर पेड़ो़
की रानलिां नगर गई। 

मानसून आगे बढन्े के वलए 14 जून का इंतजार 
रौसर नवज़़ािी रॉ. एचपी चंद़़ा बताते है़ नक दऩ़कण पऩ़िर रािसूि को आगे बढ़िे के

नलए 14 जूि से अिुकूल पनरस़सथनतिां बि रही है।  एक ऊपरी हवा का चि़़ीि
चि़़वाती पनरसंचरण उत़़र छत़़ीसगढ़ के ऊपर 0.9 नकलोरीटर ऊंचाई तक नवस़़ानरत

है।  एक द़़ोनणका उत़़र पऩ़िर उत़़र प़़देश से पऩ़िर रध़ि बंगाल की खाड़ी तक, उत़़र
रध़ि प़़देश, दऩ़कण छत़़ीसगढ़, और रध़ि उड़ीसा होते हुए 0.9 नकलोरीटर ऊंचाई तक

नवस़़ानरत है।  एक ऊपरी हवा का चि़़ीि चि़़वाती पनरसंचरण उत़़र उड़ीसा और
उसके आसपास 1.5 नकलोरीटर से 5.8 नकलोरीटर ऊंचाई तक नवस़़ानरत है। हवा का

एक नशिर  जोि 15 नरग़़ी उत़़र रे़ 3.1 नकलोरीटर से 4.5 नकलोरीटर ऊंचाई तक
नवस़़ानरत है। एक पऩ़िरी नवक़़ोभ 65 नरग़़ी पूव़ा और 28 नरग़़ी उत़़र रे़ स़सथत है। प़़देश
रे़  11 जूि को एक दो स़थािो़ पर हल़की वष़ाा होिे अथवा गरज- चरक के साथ छी़टे

पड़ सकते है़। 

12 जलाशयो ्मे ्महज 24
प््वतशत पानी, वदक््ते्बढी्
नसंचाई नवभाग के रुतानबक  प़़देश के 12
बड़े बांधो़ रे़ भी 24 प़़नतशत पािी बचा है।
इिरे़ नरिीराता बांगो रे़ 25, गंगरेल रे़ 31,
तांदुला रे़ 17, दुधावा रे़ 19, नसकासार रे़ 18,
खारंग रे़ 33, सो़दूर रे़ 18, कोड़ार रे़ 8
प़़नतशत पािी शेष है । नसंचाई नवभाग के
अिुसार इिरे़ से कई बांधो़ रे़ अब
पेिजल और औद़़ोनगक उपिोग के नलए
ही पािी शेष रह गिा है।

मुरम्वसलल्ी बांध मे्
भी सूखे की सस्थवत
रुऱरनसल़ली बांध रहािदी की
सहािक िदी नसलिारी पर बिा
है। साइफि स़सपलवेज नसस़टर से
बिे बांध की क़़रता 40.15
नरनलिि क़िूनबक रीटर है। िहां
अब बांध रे़ पािी िही़ है। ऐसा
पहली बार हुआ है नक िहां पािी
का स़़र काफी नगरा है। अब
बांध को बानरश का इंतजार है।

पानी कम होने के ये कारण
छत़़ीसगढ़ रे़ 17 राच़ा से ही सरकार के निण़ाि के बाद
निस़़ारी के नलए पािी  बांधो़ से छोड़े जािे का ि़़र शुऱ
हुआ। उस सरि बांधो़ रे़ 55 प़़नतशत से  अनधक पािी
था। तालाबो़ को भरिे के नलए छोड़े जािे वाले पािी का
सही ढंग से  आंकलि िही़ होिे के कारण भीषण गऱ़ी
से निपटिे लगातार रेढ़ राह तक िह ि़़र  चला।
छत़़ीसगढ़ के बांधो़ से लगातार पािी छोड़िे के कारण
इिका जलस़़र लगातार कर होता जा रहा है। प़़देश
के 46 रे़ से 34 बांध वत़ाराि स़सथनत रे़ नपछले साल से
ज़िादा खाली है़। 20 बांध ऐसे है़, जहां जलस़़र 25
प़़नतशत से िीचे चला गिा है। 

अलग खबर

तीन साल से मवहला को देता रहा झांसा 

कुंडली दोष वदखाकर मवहला से
बल्ैकमेवलंग, बाबा वगरफत्ार
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िहृ और कणुड्ली दोष का झासंा
दकेर मवहला स ेलाखो ्रप्ए का ठिी
कर बल्कै मवेलिं करन े िाल े िािा
को पवुलस न े विरफत्ार वकया ह।ै
आरोपी क े वखलाफ पवुलस न ेधारा
318(4),308(2) िीएनएस के
तहत जमु्ट दज्ट वकया ह।ै 

एएसपी पद््श््ी तिंर न े िताया
वक फल्रै नमि्र 120 व््दतीय तल
सीएचपीएल वशखर अपारट्मेर्
जुनिानी वनिासी पलल्िी
जायसिाल िष्ट 2022 मे ्कालीिाडी
मवंदर नहेर ्निर क ेपजुारी पवरचय
वमश््ा को अपनी जनम् कुंडली
वदखाया था। कुंडली से अपने
थि्ाथथ्य् रोजिार क ेिार ेमे ्भी पजुारी
स ेचचा्ट की थी। ति पवरचय वमश््ा ने
कुडंली म ेकाफी दोष होना िताकर
ग््हो ्को शातं करान ेपजूा करिान ेकी
सलाह दी। पजुारी न ेमवहला स ेकहा
वक उनके वसद्् िुरज्ी रोहतक
वनिासी कलुदीप महाराज क ेवभलाई
आन े पर मलुाकात करान े की िात
कही थी। इस दौरान जनिरी 2023

मे ्पजुारी पवरचय वमश््ा द््ारा मवहला
को पंवडत कुलदीप महाराज से
मुलाकात कराया। मवहला का
कुडंली मे ्ग््हो ्की तथ्थवत ठीक नही्
होना जान का खतरा िता वदया।
मवहला का फल्रै का अिलोकन कर
घर मे ् भी िाधा होने का झांसा
कलुदीप न े दी। थि्य ं को कलुदीप
वसद्् पंवडत ि योिाचायट् होना
मवहला को िताया था। पजूा करन ेि
दव््कणा के आड मे ् मवहला से
कलुदीप न े 18 जनिरी 2023 को

आरोपी क े िैक् खात े पर 17 हजार
रप्ए जमा वकया। आरोपी कलुदीप
िरु ्न ेग््हो ्ि अवनष्् का डर वदखाकर
जनिरी 2023 स े 8 अप््लै 2025
तक मवहला स े36 लाख 66 हजार
रप्ए का ठिी वकया। आरोपी
कलुदीप िरु ् क े िताए िैक् ऑफ
िडौ्दा ि कना्टरक िैक् रोहतक के
नाम पर मवहला न े भिुतान वकया।
उकत् कार्टिाई मे ्थाना प््भारी सपुलेा
विजय यादि समते उनकी रीम का
योिदान रहा ह।ै 

मकान को अपने नाम करने की दी धमकी 
पुनलस िे बतािा नक पंनरत कुलदीप गुऱ रनहला पल़लवी जािसवाल को
सीएचपीएल नशखर अपाट़ारे़ट जुिवािी स़सथत उिके रकाि को भी स़विं के
िार पर पंजीिि करिे की धरकी दी। रकाि को कुलदीप के िार िही़ करिे
पर तंत़़ नवद़़ा से जाि से रारिे की धरकी देकर रनहला को ररािे लगा। परेशाि
रनहला को जब ठगी होिे की जािकारी हुई तो तुरंत नशकाित करिे सुपेला
पुनलस थािे पहुंची। पुनलस िे तुंरत आरोपी कुलदीप को रौके पर पहुंचकर
नगरफ़तार नकिा। उसे ऩिानिक नररांर रे़ जेल भेजा गिा है।उसके चेले की भी
पुनलस कुंरली खंगाल रही है। घटिा सुपेला थािा क़़ेत़़ का है। 

बारावतयो ्से वववाद
युवको्ने वकया हमला

भिलाई। िारावतयो ् के साथ हुए
वििाद का रवंजश रखत ेहएु यिुको ्ने
वकया हमला। घरना की वशकायत पर
आरोवपयो ्क ेवखलाफ पवुलस न ेधारा
115(ए), 296, 3(5), 351 (2 के
तहत जमु्ट दज्ट वकया ह।ै नवंदनी पवुलस
ने िताया वक िाडट् 14 िानिरद
वनिासी वललशे यादि न े वशकायत
वकया ह ै वक दो माह पिू्ट िड े भाई,
छोरी िहन की शादी का काय्टक््म घर
मे ्था। िहन की िारात घर आई थी,
िरावतयो ्क ेसाथ दिेा यादि वििाद
करन ेलिा। वििाद करन ेस ेदिेा को
मना करन ेपर पषुप् िावरका िाड्टन से
पीवड्त घर जान े वनकला था। दिेा
यादि उसक ेसाथी, राजा परले ,रोप
वसह यादि ,ओमकार यादि ने
वमलकर िाली िलौच कर जान से
मारन ेकी धमकी दी। दिेा यादि,रोप
वसह परले अपन े हाथ मे ् लोह े का
पाईप, राजा परले,ओमकार परले
लात घसु ेस ेमारपीर वकया। 

इन ववकास काय््ो ्की सूची सौप्ी
िेहऱ िगर अंतग़ात कोसा िगर रेलवे स़टेशि शहरी गोठाि
के पऩ़िर रे़ िाला चैि लाइनजि 138.05 लाख, वाऱा 18
कॉऩटैक़टर कॉलोिी लाल बहादुर शास़़़़ी अस़पताल और
साक़़रता चौक तक सऩवास रोर का चौडी करि एवं राररीकरण
120. 42 लाख, जवाहर िगर वे़नरंग जोि से ज़िोनतबा फुले चौक
तक राग़ा का राररीकरण एवं िाली निऱााण 110.67 लाख,
कऱण बस़़ी से गोकुल िगर तक राररीकरण एवं िाली
निऱााण काि़ा 198.82 लाख, जी रोर के सरािांतर 18 िंबर रोर
से लेकर नबहार होटल तक सऩवास रोर का निऱााण 51.70 लाख,
बैकुंठ धार स़वागत द़़ार से लेकर स़वास़थ़ि काि़ाालि तक एवं
वाऱा 35 कृष़ण चौक से पप़पू चौक होते हुए एक िंबर पंप हाउस
तक राररीकरण काि़ा 158.15 लाख, जीई रोर से सरािांतर चंद़़
रौि़ा टॉकीज से िगर निगर जोि 3 काि़ाालि की सारिे से
बाजार शोऱर तक सऩवास रोर निऱााण काि़ा 255.19 लाख ऱपिे
सनहत नवनभऩि नवकास काि़़ो़ के नलए रांग पत़़ सौ़पा।
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वभलाई शहर के विकास के वलए
उप नेता प््वतपक्् दया वसंह ने
निरीय प््शासन मंत््ी ि
उपमुखय्मंत््ी अरण् साि से भेर्
की। िैशाली निर और वभलाई
निर विधानसभा क््ेत्् के अंति्टत
आने िाले सभी पाँच जोनो ् के
विवभनन् िाड््ो ् के वलए समेवकत
विकास प््स््ाि तैयार कर
2801.65 लाख के 32 प््मुख िडे
विकास काय्ट की मांि पत्् और
विकास काय्ट का प््स््ाि सौप्ा।

नगरीय प््शासन मंत््ी ने वदलाया भरोसा
शहर के जल निकासी, सड़क निऱााण,
स़ट़़ीट लाइट, सारुदानिक भवि, उद़़ाि,
स़वच़छता व़िवस़था, पेिजल आपूऩता
जैसी रूलभूत सुनवधाओ़ की सरग़़
स़सथनत पर चच़ाा हुई। दिा नसंह िे रांग
की नक नभलाई के प़़त़िेक जोि को
उसके अिुसार पि़ााप़त बजट नरले
और सभी वाऱ़ो़ रे़ नवकास काि़ा
प़़ाथनरकता के साथ शुऱ नकए जाएं।
साव िे दिा नसंह की इस पहल की
सराहिा करते हुए उऩहे़ आश़़स़़
नकिा नक प़़स़़ाव का शीघ़़ परीक़़ण कर
आवश़िक बजट स़वीकृनत की प़़ऩ़ििा

प़़ारंभ की जाएगी। उऩहो़िे िह भी कहा नक प़़देश सरकार नभलाई जैसे रहत़वपूण़ा
शहर को सव़ाा़गीण ऱप से नवकनसत करिे के नलए प़़नतबद़़ है।

ट््ेवल का झांसा, 45 लाख की ठगी
भिलाई। रूर एणड् ट््ेिल की फ््््चाइसी का झांसा देकर
लाखो ्रप्ए का ठिी करने का मामला सामने आया है।
सुपेला पुवलस ने िताया वक िांधी निर सुपेला वभलाई
वनिासी री.व�्ही.जय प््दीप का रूर एणड् ट््ेिलस् के नाम
से एजेस्ी है। लेटस् ट््ेिल फ््ी संचालक नािेश कुमार
धारा,उसकी पतत्न आरती ने सूया्ट मॉल जुनिानी तथ्थत
ऑवफस मे ्उनके ट््ेिल की फ््ी फे््चाईनस्ी का झांसा
देकर 45 लाख रप्ए का ठिी वकया है। पीवड्त को
लेटस् ट््ेिल फ््ी का ऑवफस सूया्ट ट््ेसर आईलैड् मॉल
जुनिानी वभलाई मे ् था। संचालक नािेश
कुमारधारा,आरती ने लोिो को िताया वक इनके द््ारा
दुिई, िोिा, थाईलैणड् का रूर कराया जाता है। पीवड्त
ने संपक्क कर पर िताया िया वक रूर करने पर एक रूर
फ््ी या रूर नही करने पर िदले मे ्कैश िैक वमलेिा।
का झांसा वदया। इससे प््भावित होकर पीवड्त ने 6
वसतंिर 2022 को इनका फे््नच्ाईसी वलया। इसके
एिज मे् आरोवपयो ् के खाते मे ् 15 लाख रप्ये
आररीजीएस वकया। एक एग््ीमेर् के िाद नािेश
कुमारधारा, आरती के िैक् के खाते मे ्30 लाख रप्ए
वकस्् वकस्् मे ् रप्ए ट््ांसफर वकया िया। कुल रूर
ट््ेिल के नाम पर 45 लाख रप्ए वलया िया। संचालक
नािेश कुमार धारा और उसकी पतन्ी आरती ने
वमलकर कई लोिो ्से इस तरह ठिी वकया है। 

सडक् हादसे मे ्युवक की मौत
भिलाई। सडक् हादसे मे ्एक युिक की मौत हो िई। धमधा पुवलस ने िताया
वक ताम््कार फवर्टलाजर के सामने धमधा िेमेतरा रोड पर ट््क सीजी 07 सी
7923 के चालक ने लापरिाही पूि्टक िाहन चलाते हुए वदनेश कुमार यादि
को चपेर मे ्वलया। वजसे िंभीर रप् से चोर आई थी। वजससे उसकी मौत हो
िई। पुवलस को ग््ाम रस्े थाना परपोडी वजला िेमेतरा वनिासी राम कुमार
यादि ने िताया वक छोरा भाई वदनेश कुमार यादि रोजी मजदूरी काम करता
है।् 5 जून को मौसी मंितीन के यहां नािपुर घुमने जाने के वलए वनकला था।
9 जून सुिह वदनेश कुमार यादि के मोिाईल नंिर से फोन आया। उसका 8
जून को सडक् हादसे मे ्उसकी मौत हो िई। ति घरना की जानकारी हुई थी।

प््ापट््ी वववाद: अधेड्की हतय्ा
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प््ापर््ी वििाद के चलते अधेड की
रंविया मारकर हतय्ा करने का
मामला सामने आया है। सूचना पर
छािनी पुवलस पहुंची और जांच मे्
जुर िई है। 

मौके पर एसएसपी विजय
अग््िाल, एएसपी सुखनंदन राठौर,
सीएसपी छािनी हवरश पावरल,
रीआई मोवनका पाणड्ेय, फॉरेवसंक
एकस्परट् डॉ मोहन परेल पहुंचे थे।
छािनी पुवलस के मुताविक िाडट् 39
दलिीर भिन के पास सुभाष चौक
वनिासी महेनद््् वसंह 53 िषट् का
उसके भाई राजेनद््् वसंह के साथ

प््ापर््ी को लेकर लंिे समय से
वििाद चल रहा था। 

मंिलिार की रात को आपस मे्
महेनद््् और राजेनद््् का वििाद हो
िया। वििाद िढन्े पर राजेनद््् ने घर
मे ्रखे रंविया से अपने ही िडे भाई
महेनद््् पर िार कर वदया। िार इतना
घातक था वक महेनद््् की मौके पर
मौत हो िई। घरना के समय उसके
िच्े् घर पर ही थे लेवकन उनके
वचखने वचलल्ाने पर राजेनद््् ने

उनको भी मारने की धमकी देकर
मौके से फरार हो िया। िताया जा
रहा है वक छोरा भाई राजेनद््् पल्ांर मे्
प््ाइिेर काम करता है। राजेनद्््
प््ापर््ी िेचकर रप्ए की मांि मृतक
से कर रहा था लेवकन महेनद््् कई
वदनो ्से िेचने को लेकर राल मरोल
कर रहा था। आक््ोश मे ् आकर
राजेनद््् ने अपने ही िड्े भाई पर
रंविया से हमला कर मौत के घार
उतार वदया।

एसएसपी अग््वाल भी पहुंचे घटना सथ्ल पर, आरोपी की तलाश जारी  

n छावनी थाना क््ेत्् की घटना 



खबर संकंंेप
गंंामीण कंंेतंं के युवक
युवलतयों को लनःशुलंक
आवासीय पंंलशकंंण
दुर्ग। बैक् ऑफ बड़ौदा ग््ामीण
सव्रोिगार प््लशक््ण संसि्ान द््ारा
संचालित संसि्ान है िो ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्आतम्लनभ्गरता के िक्््य को
प््ापत् करने के उद््ेशय्ो ्को पूरा करने
के लिए लवलभनन् प््लशक््ण काय्गक््म
प््दान करता है। आरसेटी का मुखय्
उद््ेशय् ग््ामीण क््ेत्् के बेरोिगार
युवक-युवलतयो ्को लनःशुलक्
आवासीय प््लशक््ण प््दान कर
रोिगार लवकास को सुगम बनाना
है। प््लशक््ण काय्गक््म मे ्आतम्
उतप्ादकता, सशसक्तकरण, कौशि
लवकास, उद््लमता, बैल्कंग और
लवत््ीय सेवाओ ्के बारे मे ्लशक््ण
प््दान लकया िाता है। इसी उद््ेशय्
की प््ासप्त हेतु संसि्ान द््ारा दुग्ग,
बािोद एवं बेमेतरा लििे के ग््ामीण
क््ेत्् के युवक-युवलतयो ्को
लनःशुलक् आवासीय, भोिन
वय्वसि्ा के साि प््लशक््ण लदया िा
रहा है। प््ापत् िानकारी अनुसार 12
िून से कमप्य्ूटर हाड्गवेयर
नेटवलक्िग् 45 लदन, 18 िून से
मोबाईि लरपेयलरंग 30 लदन तिा 23
िून से फोटोग््ाफी एवं लवलडयोग््ाफी
31 लदन का प््लशक््ण लदया िाएगा। 
पंिेसमेंट कैमंप 13 को
दुर्ग। लििा रोिगार एवं सव्रोिगार
माग्गदश्गन केनद््् मािवीय नगर चौक
मे ्13 िून को प््ातः 10.30 बिे से
पि्ेसमेट् कैमप् का आयोिन लकया
िाएगा। इस पि्ेसमेट् केमप् मे्
एमएस पिक ट््ेलडंग के कुि 49
लरकत् पदो ्हेतु भत््ी की प््ल््कया की
िाएगी। लिसमे ्सोिर लससट्म
इंटीलिरेटर के 20 पद, मैकेलनकि
इंिीलनयर के 2 पद, सोिर लससट्म
इंसट्ॉिेशन के 15 पद, हेलप्र के 10
पद तिा ऑटोकैड सॉफट्वेयर
ऑपरेटर के 2 पद है।् आईटीआई,
लफटर, इिेकट्््ीलशयन, बीटेक,
लडपि्ोमा मैकेलनक, 10वी,् 12वी्
एवं कोई भी सन्ातक शैक््लणक
योगय्ताधारी पि्ेसमेट् कैमप् मे्
ससम्मलित हो सकते ्है। 
सहायक किेनंटर को सौंपा
गया संवतंतंं पंंभार
दुर्ग।किकेट्र अलभिीत लसहं के
माग्गदश्गन मे ्लिि ेमे ्पदसि् भारतीय
प््शासलनक सवेा क ेपलरवीक््ाधीन
अलधकारी श््ी पठार ेअलभिीत बबन
भाप््स ेसहायक किकेट्र दगु्ग को
लििा प््लशक््ण काय्गक््म अनसुार
प््लशक््ण प््ापत् करन ेहते ुसीईओ
िनपद पचंायत पाटन का सव्ततं््
प््भार सौप्ा गया ह।ै काया्गिय
किकेट्र दगु्ग स ेलमिी िानकारी
अनसुार सहायक किकेट्र श््ी पठारे
अलभिीत बबन भाप््स ेको 9 िनू
स े9 ििुाई तक चार सपत्ाह की
अवलध क ेलिए सीईओ िनपद
पचंायत पाटन क ेसाि प््लशक््ण
अभय्ास हते ुसिंगन् लकया गया ह।ै
प््लशक््ण अवलध मे ्िागनेद््् साहू
मखुय् काय्गपािन अलधकारी िनपद
पचंायत पाटन द््ारा आवशय्क
सहयोग प््दान लकया िाएगा।
लशलवर में 55 बचंंों ने
लिया पंंलशकंंण
दुग्ग। लििा खेि एवं युवा कलय्ाण
लवभाग दुग्ग द््ारा 21 लदवसीय
ग््ीषम्कािीन खेि प््लशक््ण लशलवर
का आयोिन लकया गया। लशलवर मे्
एििेलटकस् एवं खो-खो खेि का
प््लशक््ण लदया गया। पीटीआई
बािकदास डहरे, बीआर साहू
अंतरा्गष््््ीय मासट्र एििेलटकस्
लखिाड़ी् एवं कमिेश््री ने लशलवर
मे ्लखिाड़ी् बच््ो ्को प््लशक््ण
लदया। इस प््लशक््ण लशलवर मे्
खेिगांव खमह्लरया के अिावा
पुरई, हनोदा, धनोरा, बोरसी के
कुि 55 बािक बालिका
लखिालड़्यो ्ने लहसस्ा लिया।
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दुग्ग।  बोरसी  वाड्ग  मे ् लवगत  लदनो्
पया्गवरण  लदवस  के  लदन  काफी
तामझाम  के  साि  पौधे  रोपे  गए  िे।
प््गलत  मैदान  मे ् पूवग्  सांसद  सरोि
पांडेय  से  िेकर  लवधायक  गिेनद्््
यादव सलहत कई बडे नेताओ ्ने अपनो्
हािो से  पौधा  रोपा िा। िेलकन दूसरे
ही लदन पौधे को इसलिए उखाडकर िे
गए  लक,  यहां  फैलसंग  काय्ग  पूरा  नही
हुआ है।
सवाि  यह  है  लक,  अगर  फैलसंग

काय्ग  पूरा  नही  हुआ िा  तो अलभयान
चिाकर  लसफक्  फोटो  लखंचाने  की
मकसद रह होगी। पौधे िगाने के बाद
इसे उखाड  लदए िाने से बोरसी वाड्ग
के  िोगो ् मे ् भी  िमकर  नारािगी
सामने  आई  है।  नेता  प््लतपक््  संिय
कोलहिे  ने  कहा  है  लक,  पौधे  िगाना
लफर  उसे  उखाडना  यह  कहां  लक
संवेदनशीिता है। उनह्ोने कहा मुझे भी
पौधे उखाडे िाने की िानकारी लमिी
है।  उनह्ोने कहा  इस  मामिे  मे ् लनगम
प््शासन  की  उच््  अलधकालरयो ् से
लशकायत की िाएगी।

एक पेड् मां के नाम मे् जुटे अफसि औि नेता, दूसिे रदन उिाड् ले रए
बोरसी वाडंव के िोगों में लदख रहा आकंंोश, कांगंंेस ने कहा कारंववाई हो

मलहिा आयोग ने की 30 पंंकरणों पर सुनवाई

रशक््क सरहत पुरलस जवान के रिलाफ बैठेरी जांच टीम
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वाडग् क््. 56 बघेरा मे ्शराब भट््ी के लवरोध
मे ् सैकडो ् मलहिाएं  व  बडी  संखय्ा  मे्
वाडग्वासी  किेकट्ोरेट  पहुंचे  िे।  रैिी
लनकािकर  वे  सभी  किेकट्र  पलरसर  मे्
प््वेश करने वािे िे लक, पुलिस िवानो ्ने
उनह्े ् बेरीगेटस्  िगाकर  रोक  लदया।  िहां
मलहिाओ ्का गुसस्ा और भडक उठा। इस
दौरान  लििा  प््शासन  और  दुगग्  ग््ामीण
लवधायक  िलित  चंद््ाकर  के  लखिाफ
वाडग्वालसयो ् ने  िमकर  नारेबािी  की  है।
उनह्ोने  साफतौर  पर  कहा  है  लक,  अगर
बघेरा मे ्शराब दुकान खोिा गया तो बडा
आंदोिन लकया िाएगा।
बघेरा  वाडग्  मे ् शराब  भट््ी खुिने  को

िेकर ब््मह्ाकुमारी  बहनो ् ने  भी  लवधायक
गिेनद्््  यादव  को  ज््ापन  सौप्कर  इसका
लवरोध  लकया  िा।  मंगिवार  को  आधा
दिग्न  गांव  लिसमे ् मोहिाई,  कोटनी,
लपपरछेड़ी्  एवं  नगपुरा  मलहिा और  पुरर्
वगग्  ने  शराब  भट््ी  खुिने  का  पुरिोर
लवरोध लकया। बघेरा के िोगो ्ने कहा लक,
ब््मह्कुमारी  द््ारा  संचालित  आधय्ासत्मक
आनंद  सरोवर  मे ् मलहिाओ,्  बच््ो ् व
बुिूग््ो की आवािाही  होते  रहती  है।्  यहां
आनंद सरोवर भी सि्ालपत है,् ऐसे मे ्यहां
का माहौि भी खराब हो िाएगा। बघेरा की
अलधकांश कृलर भूलम  रेलव्े  पटरी पार होने
से अकेिी मलहिाओ ्का खेतो ्मे ्आना-
िाना  एवं  काम  करना  असुरल््कत  हो
िाएगा। वाडग् पारग्द िलित ढीमर ने कहा
पूवग्  मे ् यहां  अिग्ुन  ढाबा  के  पास  एक
खेतीहार  मलहिा  की  हतय्ा  हो  चुकी  है  व
रात  मे ् िुटपात  की  घटना  यहां  आम  हो
चुकी है।

शराब भटंंी खोिने के लवरोि में
सैकडंों मलहिाएं सडंक पर उतरीं

आक््ोश : महिलाओ् ने किा आधा दर्जन गांव के बच््े बघेरा स्कूल मे् पढ्ते िै

वाडंववालसयों ने लजिा पंंशासन को सौंपा जंंापन, की जमकर नारेबाजी

कहा- बचंंे शराब भटंंी से
होकर जाएंगे नंया संकूि?

बघेरा शास. स्कुल का नाम दुर्व वजला मे्
अग््णी ह्ै। बघेरा स्कूल म्े नयापारा, मोहलाई,
कोटनी, वपपरछेड्ी, नरपुरा के बच््े् यहां
पढाई करने आते है। अरर यहां भि््ी खोलेरे्
तो क्या बच््े शराब दुकान को पार करके
स्कूल जाएंरे, इसकी वचंता पालको को सता
रही है। रही् बरदई मंवदर भी है। पास म्े
इंवरयन वकड्स स्कुल म्े रयानरर, राजीर
नरर, शंकर नरर, बैरापारा, मठपारा आवद
स्थानो् से बच््े् स्कूल पहुंचते है।

डेढं लकमी के दायरे मंे आिा दजंवन
शराब दुकानंे

बघेरा रार्वरावसयो् ने बताया वक, पहले ही बघेरा से रेढ
वकमी के दायरे मे् आधा दज्वन शराब भि््ी स्थावपत
वकए रए है। बघेरा से लरा नेशनल हाइरे मुंबई-
कोलकि््ा बाईपास दुघ्वटना जवनत क््ेि्् है। यहां पहले
ही नयापारा 1.5 वक.मी. दूरी पर, रंजपारा 1.8 वक.मी.
दूरी पर, उरला 1.4 वक.मी. दूरी पर, टोलप्लाजा लेप्ट
साइर 1.8 वक.मी. दूरी पर, टोलप्लाजा राइर साइर-
1.8 वक.मी. दूरी और रेल्रे स्टेशन ग््ीन चौक 1.8 वक.मी.
दूरी पर शराब दुकाने है। इसके बाद भी इसी इलाको
म्े भि््ी खोलने से माहौल बेहद खराब हो जाएरा।

लविायक गजेनंदंं ने कहा नहीं
खुिेगी दुकान

वरधायक रजेन्द्् ने कहा है वक, आबकारी
वरभार के अवधकारी को शराब दुकान नही्
खोलने वनदे््श वदए है। इससे पहले भी क््ेि्् के
नारवरको् ने वरधायक रजेन्द्् यादर से वमलकर
दुकान नही् खोलने आग््ह वकया था। वरधायक
ने कहा बघेरा के नारवरको् ने बताया की
कोटनी, नरपुरा, पीपरछेडी, रनीयारी भे्रसर
जलबांधा क््ेि्् के लरभर 35 रांर को जोडने
राला यह प््मुख मार्व है। इसी स्थान पर स्कूल
है और लोरो् के आस्था से जुडा मंवदर भी है।

अनुकंपा लनयुकंनत मामिे
में आयुनंत ने लदया नोलटस
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राजय् शासन द््ारा अनुकंपा लनयुसक्त
मामिे मे ्कमग्चालरयो ्की िानकारी
मांगे िाने के बाद इधर आयुकत् ने
सभी को नोलटस िारी कर लदया है।
आयुकत्  ने  कहा  है  लक  मामिे  मे्

िांच  कर  कायग्वाही  की  िाएगी।
ऐसी  आशंका  है  लक,  इन  तीन
कमग्चालरयो ्के आिावा भी  पूवग्  मे्
लशकायतो ् की  िांच  की  िा 
सकती है।
िानकारी अनुसार राजय् शासन

ने  रमेश  कुमार  शमा्ग  की  सहायक
अधीक््क से सहायक िेखालधकारी
के पद पर की गई पदोनन्लत  लनयमो्
के  लवपरीत  होना  पत््  मे ् उलि्ेख
लकया  है।  हांिालक  वे  वतग्मान  मे्
सेवालनवृत््  हो  चुके  है।  वही ् राजय्
शासन के आदेश मे ्नम््ता  रकस्ेि
भृतय् एवं प््ीलत उज्ै्नवार, सहायक
रािसव्  लनरीक््क  को  लनकाय  द््ारा
दी  गई  लनयुसक्त  लनयमो ्के  लवपरीत
होना  बताया  गया  है।  इन  तीनो्
प््करण  को  िेकर आयुकत्  सुमीत
अग््वाि  ने  कहा  है ् लक,  नोलटस
िारी कर दी गई है। कायग्वाही िारी

है, िलद् ही लरपोटग् भी तैयार कर िी
िाएगी। शासन ने तीनो ्कमग्चालरयो्
के मामिे मे ्कय्ा कायग्वाही की गई
है।  इसकी  िानकारी  उनह्ोने  24
अप्ै्ि 2025 को िारी की है। वही
इसी  मामिे  मे ् इससे  पहिे  छग
िोक आयोग द््ारा नगरीय प््शासन
लवभाग  एवं  लवकास  लवभाग  को
बीस  माचग्  2025  को  पत््  िारी
लकया गया िा।

राजंय शासन के संजंंान
में गडंबडंी

नररवनरम दुर्व मे् अनुकंपा भत््ी के
नाम पर वकए रए मनमानी की
वशकायत राज्य शासन के नररीय
वनकाय वरभार तक पहुंच रई है।
इस मामले मे् नररीय प््शासन
वरभार को छर लोक आयोर ने
पहले ही जानकारी मांरी थी। इस
अनुकंपा भत््ी मे् वनरम के
कम्वचावरयो् की भी वमलीभरत होने
की बात सामने आ रही है। बहरहाल
आयुक्त ने कहा है मामले मे् नोवटस
जारी कर वदया रया है।

n आयुक्त िे िोनटस िे बाद
रची खलबली
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सत््  2025-2026  मे ् तकनीकी
लशक््ा  संसि्ाओ ् मे ् संचालित
लवलभनन्  पाठ््क््मो ् मे ् प््वेश  हेतु
ऑनिाईन पंिीयन का प््िम चरण
11 से 15 िून 2025 तक लनधा्गलरत
लकया  गया  है।
लिसकी िानकारी
वेबसाईट  पर
उपिबध् है।् अथय्ि््ी
वेबसाइट  पर  िाकर  ऑनिाईन
पंिीयन  कर  सकते  है।्  लिसकी
मेलरट सूची 17 िून 2025 को िारी
तिा आबंटन लरिलट् 20 िून 2025
को अपरानह् ् 4  बिे  लकया िाएगा।
ततप्श््ात आबंलटत  संसि्ा  मे ् प््वेश
का काय्ग 21 से 24 िून 2025 तक
समय  सुबह 10  से  अपरानह्  5.30
बिे तक लकया िाएगा।उदय प््साद

उदय शासकीय पॉिीटेसक्नक दुग्ग के
प््ाचाय्ग  कुमार  पांडेय  ने  बताया लक
वत्गमान मे ्संसि्ा मे ्आठ शाखाओ्
मे ् लडपि्ोमा  पाठ््क््म संचालित है
लिसमे ् लसलवि,  यांल््तकी,  लवद््ुत,
इिेकट्््ॉलनकस्,  धातुकम्ग,  आईटीए,
कमप्य्ूटर  साइंस  पीपीटी  सक्ोर  के

आधार  पर  एवं
मॉडनग्  ऑलफस
मैनेिमेट्  12वी ्के
आधार  पर,  इसके

अलतलरकत् िेटरि एंट््ी के माधय्म से
लडपि्ोमा  इंिीलनयलरंग  िेटरि  मे्
ल््दतीय  वर्ग  12वी,्  आईटीआई  के
आधार पर प््वेश के लिए लसलवि,
यांल््तकी,  लवद्ु्त,  इिेकट्््ॉलनकस्,
धातुकम्ग, आईटीए, कमप्य्ूटर साइंस
पाठ््क््म  मे ् भी  इनह्ी  लतलियो ् मे्
ऑनिाईन  पंिीयन  एवं  प््वेश  की
प््ल््कया पूण्ग की िाएगी। 

पॉलिटेकंननक में पं ंवेश के लिए
ऑनिाइन पजंीयन आज स े15 तक

n रैनरट सूची 17 िो व
आवंटि नरजल्ट 20 िो 

फैंलसंग के
बाद िगाएंगे

प््गति मैदान मे ्फैतसंग नही होने के
कारण पौधे तनकाले गए है। फैतसंग
के बाद ऐसे पौधो ्को तफर से लगाया
जाएगा। वैसे वही पर डेढ सौ से
अतधक पौधे भी लगाए है।
काशीिाम कोसिे, 
प््भारी पया्मवरण तवभाग दुग्म

जानकारी
लमिी

बोरसी के प््गति मैदान मे ्पौधे
रोपने के बाद उसे उखाडने की
जानकारी तमली है। यह कृतय्
ठीक नही है। ऐसे कम्मचातरयो्
पर कडी काय्मवाही की मांग
करेगे।
-संजय कोरहले, नेिा प््तिपक््
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छत््ीसगढ राजय् मलहिा आयोग की
अधय्क््  डॉ.  लकरणमयी  नायक  एवं
सदसय्  श््ीमती ओिसव्ी  मंडावी  ने
आि दुग्ग  लििे मे ्मलहिा उतप्ीड़न
से िुड़े मामिो ्की िनसुनवाई की।

बािगृह  पलरसर,  पांच  लबसल्डंग,
मलहिा एवं बाि लवकास काया्गिय
मे ् आयोलित  इस  िनसुनवाई  मे्
कुि  30  प््करणो ् पर  सुनवाई  की
गई।  यह  राजय्  स््रीय  322वी ् एवं
दुग्ग लििे की 12वी ्िनसुनवाई रही।
सुनवाई  के  दौरान  कई

महतव्पूणग्  लनणग्य  लिए गए,  लिनमे्
एक मामिा सीआरपीएफ मे ्पदसि्
आरक््क  से  िुड़ा  िा,  लिसके
लवरद्््  गंभीर  आरोप  सामने  आए।
आरोप  है  लक अनावेदक  ने  अपनी
पतन्ी को गभा्गवसि्ा के दौरान घर से
लनकाि लदया और बच्े् के िनम् के
बाद भी न तो पतन्ी से  लमिने गया
और  न  ही  नविात  को  देखने
आया। साि ही, मलहिा और उसके
पलरवार  के  सभी  सदसय्ो ् के
मोबाइि  नंबर  बि्ॉक  कर  लदए।
मलहिा  आयोग  ने  इस  मामिे  को
गंभीरता से िेते हुए अगिी सुनवाई
25 िून को दंतेवाड़ा कैप् मे ्तय की
है  और  इसके  पश््ात  यह  प््करण
रायपुर  काया्गिय  मे ् सि्ानांतलरत
लकया िाएगा।

n छग राज्य रनिला आयोग
िे िी सुिवाई

एक मामल ेमे ्सक्लू वशक्क् द््ारा महीन ेमे ्करेल एक बार
उपसस्थवत दज्व करान ेआता था और मय्वूजक टीचर क ेरप् मे्
बाहर काम करता था। काय्व मे ्लापरराही क ेआरोप मे ्जाचं के
वनद््शे वदए रए। इसक ेसाथ ही सक्लू मे ्अपनी पतन्ी को
लकेर आता था। आरोपी वशक्क् का पक् ्दज्व वकया रया और
दस््ारजेी साक््य् क ेआधार पर अरली सनुराई रायपरु मे ्तय
की रई ह।ै कई प्क्रणो ्मे ्आपसी सलुह क ेबाद
आरवेदकाओ ्द््ारा वशकायते ्रापस ली रई ्और उनह्े्
नस््ीबद् ्कर वदया रया। अनय् प्क्रण मे ्आरवेदका का

प्क्रण जमीन पर कबज् ेका वरराद था। वजस पर अनारदेक
क ेद््ारा आरदेक क ेपवत क ेसाथ राजसर् अवधकारी के
काया्वलय मे ्सीमाकंन प्क्रण प्स्््तु वकया रया ह।ै सपंव््ि
वरराद, नय्ायालय मे ्लवंबत पल् ेग््ाउरं वरराद, पावररावरक झरडे
आवद जसै ेप्क्रणो ्को नय्ायालयीन प्क्वृत का मानत ेहएु
आयोर द््ारा नस््ीबद् ्वकया रया। अधय्क् ्रॉ. वकरणमयी
नायक न ेकहा वक आयोर प्त्य्के मवहला को नय्ाय वदलान ेके
वलए प्व्तबद् ्ह।ै लवेकन साथ ही, झठू ेऔर दभुा्वरनापणू्व
आरोपो ्पर भी सखत् नजर रखी जा रही ह।ै 

बहू की फजंंी लशकायत
लकया लनरसंं
एक अन्य मामले मे् रृद््
सास-ससुर (उम्् 87 और
80 रर्व) के वखलाफ उनकी
बहू द््ारा लरातार झूठे
आरोप लराकर उन्हे्
मानवसक र्प से प््ताडित
करने की वशकायत पर
आयोर ने रंभीर वटप्पणी
की। जांच मे् पाया रया वक,
बहू संपव््ि के वलए परेशान
कर रही है और पहले भी
माननीय उच्् न्यायालय से
मामला हार चुकी है। इस
पर आयोर ने प््करण को
वनराधार मानते हुए
नस््ीबद्् कर वदया।

लशकायत : पढंाने के बजाय मंयूलजक के काम में िगे रहे लशकंंक

पहिे अब

पूर्व वरधायक अर्ण रोरा ने कहा शराब दुकान के वररोध मे् दुर्व के पूरे 10 रार््ो् के स्थानीय
रहरासी लामबंद हो रए है्। रही पूर्व मेयर धीरज बाकलीराल और नेता प््वतपक्् संजय कोवहले
भी थे। वररोध स्रर्प ग््ामीण सुबह से ही बघेरा मे् एकव््ित हुए और इस मुद््े को लेकर प््दश्वन
करते हुए कलेक्ट््ेट पहुँचे, जहाँ उन्हो्ने जोरदार वररोध दज्व कराया। कहा इस क््ेि्् मे् शराब
दुकान खुलने से सामावजक और सांस्कृवतक राताररण पर बुरा प््भार पड्ेरा। उन्हो्ने कहा
भाजपा वशक््ा के मंवदर स्कूलो् को बंद कर एक साल मे् 70 से अवधक नई शराब भव््ियाँ खोली
है्। ये कैसा ‘सुशासन’ है? यह सरकार प््देश को वकस वदशा मे् ले जा रही है।

पूवंव
लविायक

ने भी लदया
समरंवन
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वय्ापमं द््ारा  15 िून को आयोलित
होने  वािी  सहायक  लवस््ार
अलधकारी  परीक््ा  दुग्ग  मे ् 70  परीक््ा
केनद्््ो्े  के  केनद्््ाधय्क््,  सहायक
केनद्््ाधय्क््,  समनव्यक  केनद्््  तिा
नोडि  अलधकारी  द््ारा  लनयुकत्
पय्गवेक््क  की  ब््ीलफग  मे ् 250  से
अलधक  अलधकालरयो ् ने  प््लशक््ण
लिया। इस परीक््ा मे ् दुग्ग-लभिाई मे्
कुि  26045  परीक््ाि््ी  शालमि
होग्े। समनव्यक केनद््् के प््ाचाय्ग डॉ.
अिय  कुमार  लसंह  ने  बताया  लक
परीक््ा के सुचार ्रप् से संचािन

हेतु  वय्ापमं के  लनद््ेशानुसार  परीक््ा
केनद्््ो ् के  केनद्््ाधय्क््,  सहायक
केनद्््ाधय्क््,  समनव्यक  केनद्््  तिा
नोडि  अलधकारी  द््ारा  लनयुकत्
पय्गवेक््क की ब््ीलफंग दो बार अिा्गत
6 एवं 13 िून को सांइस कॉिेि दुग्ग
के राधाकृषण्न हॉि तिा टैगोर हॉि
मे ्आयोलित लकया िाना है इसी के
पलरपािन  मे ्   प््िम  ब््ीलफंग  4
पृिक-पृिक सत््ो ्मे ्आयोलित की

गई।  ब््ीलफंग  देने  वािे  मासट्र  ट््ेन्गर
डॉ.  संिय  दास  एवं  डॉ.  लवकास
पंचाक््री  ने  परीक््ा  से  संबंलधत
प््तय्ेक  लबनद्ु  की  लवस््ार  से
िानकारी  दी  ।  इनके  अिावा
सहायक समनव्यक डॉ. एके खान,
डॉ.  प््शांत  श््ीवास््व  एवं  नोडि
लहतेश  लपसद्ा,  होमनिाि 
भोसिे  ने  भी  महतव्पूण्ग  लबनद्ु  की
िानकारी दी। 

परीकंंा बंंीलफंग : साइंस कॉिेज में 250
अलिकालरयों को लदया गया पंंलशकंंण
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लरकत् आवासो के लिए 50 आवेदको को फारय््गून हाईटस्
मे ् प््तीक््ारत ् सूची  के  लहतग््ालहयो  को  फ़ोन  कॉि  एवं
वह्ाटस्पप्  के  माधय्म  से  नगरलनगम  लहतग््ालहयो ् को

सूलचत कर  रही  है।्
पात्् 50 लहतग््ालहयो
की सूची डाटा सेट्र
मे ् प््धानमंत््ी

आवास योिना के काया्गिय मे ्चसप्ा  लकया  गया िा।
प््तीक््ारत  लहतग््ालहयो को सूलचत लकया गया िा  लक, वे
डाटा सेट्र मे ्संपक्क कर प््तीक््ारत इरछ्ुक लहतग््ाही तीन
लदवस के भीतर लहतग््ाही अंशदान रालश िमा करने ्हेतु
लनद््ेलशत  लकया  गया  िा।  अतः  3  लदवस  की  अवलध

समापत् हो चुकी है, ऐसी  सस्िलत मे ्फारय््गून हाईटस् के
प््तीक््ारत सूची के  लहतग््ालहयो के  द््ारा  रालश िमा नही्
लकया गया। अतः अवधी समासप्त पश््ात ्नये आवेदको को
मौका  लदया  िाएगा।  फॉम्ग  के  साि  3  लदवस के  भीतर
समप्ूण्ग  रालश िमा करने वािो को ही आवास आबंटन
लकया िाएगा।

पीएम आवास के लिए फोन काि और
वाटंसअप के जलरए भेज रहे सूचना

n निरस् ्निय ेगए 2 आवास,
निर स ेिॉर्म भरा िरगेे ्आबटंि

दुर्ग। छ.ग.  शासन  खेि  एवं  युवा  कलय्ाण  लवभाग  द््ारा  प््लतवर्गनुसार
लखिाड़ियो,् प््लशक््को,्  लनणा्गयको ्को खेि पुरसक्ार प््दान कर राजय् खेि
अिंकरण से समम्ालनत लकये िाने हेतु शहीद रािीव पाणड्े पुरसक्ार, शहीद
कौशि  यादव  पुरसक्ार,  शहीद  पंकि  लवक््म  समम्ान,  वीर  हनुमान  लसंह
पुरसक्ार  एवं  शहीद  लवनोद  चौबे  समम्ान,  मुखय्मंत््ी  ट््ाफी  हेतु  अनुशंसाएँ
आमंल््तत की िा रही है,् इसके साि-साि वर्ग 2023-24 एवं 2024-25 मे्
राष््््ीय प््लतयोलगता मे ् पदक प््ापत्  लखिािड़यो,् को नगद  रालश पुरसक्ार एवं
खेिवृलत हेतु भी अनुशंसाएँ आमंल््तत की िा रही है।् पुरसक्ारो ्के आवेदन
पत््ो ्का प््ारप् संचािनािय के लवभागीय वेबसाईट पर उपिबध् है। लििा
काया्गिय, संचािनािय मे ् (काया्गियीन समय मे)् सभी आवेदन पत्् 26
िून 2025 तक प््स््ुत कर सकते है।् अनय् िानकारी के लिए आवेदक लििा
काया्गिय, संचािनािय मे ्समप्क्क कर सकते है।्

26 जून तक कर सकेंगे आवेदन

दरु्ग।छत््ीसगढ ्मे ्सत्् 2026 क ेलिए
कक््ा  छठवी ् मे ् प््वेश  के  लिए
आयोलित  की  िाने  वािी  चयन
परीक््ा  क े लिए ऑनिाइन आवदेन
लकए  िा  रह े है।्  आवदेन  करन े की
अलंतम लतलि 29 ििुाई ह।ै ऑनिाइन
आवेदन  के  संबंध  मे ् नवोदय
लवद््ािय सलमलत, भोपाि क ेमिे के
माधय्म स ेिवाहर नवोदय लवद््ािय
दगु्ग क ेअतंग्गत धमधा, दगु्ग एव ंपाटन
लवकासखडं मे ्आन ेवाि ेशासकीय
एवं  मानय्ता  प््ापत्  अशासकीय
लवद््ािय  मे ् अधय्नरत  लवद््ाि््ी
ऑनिाइन  आवदेन  कर  सकत े है।्
िवाहर  नवोदय  लवद््ािय  चयन
परीक््ा 13 लदसबंर 2025 को लिि ेके
सभी बि्ॉको ्मे ्लनधा्गलरत परीक््ा केद्््ो्
पर आयोलित की िाएगी। 

नवोदय में पंंवेश के
लिए आवेदन शुरं



खबर संक््ेप
छत््ीसगढ ्महतारी मूनत्र
नसरजि नििस आज
उतई। नगर पंचायत उतई मे् नेहर्
नगर गणेश मंचदर के पास स्सथत
महतारी अंगना मे् छत््ीसगढ्

महतारी
दूसरा वष्च
स्थापना
चदवस
मनाया
िाएगा। शाम
6 बिे से
काय्चि््म

शुभारंभ होगा छत््ीसगढ् महतारी के
महाआरती के बाद भोग प््सादी
चवतरण चकया िाएगा। नगर
पंचायत उतई के कम्चचाचरयो् का
सम्मान और छत््ीसगढ् के अलग-
अलग कलाकारो् की उपस्सथचत भी
होगा। शाम 7 बिे से छत््ीसगढ्ी
लोक कला मंच छंईहा भुंईया
मालती चनषाद एवं साथी की
शानदार प््स््ुचत होगी। िोहार
छत््ीसगढ् पाट््ी के प््देश अध्यक््
अचमत बघेल, छत््ीसगच्ढया ि््ास्नत
सेना के प््देश संयोिक चगरधर साहू
एवं छत््ीसगच्ढया ि््ास्नत सेना के
प््देश अध्यक्् िॉ. अिय यादव एवं
समस्् प््देश एवं चिला पदाचधकारी
एवं काय्चकत्ाचओ् का आगमन भी
होगा। तैयारी मे् उतई नगर एवं दुग्च
ग््ामीण के सभी सेनानी लगे हुए है्।
आंगिबािी् केद््् को पार्रि
िे भेट् नकया कुस््ी

पाटन। नगर पचंायत पाटन क ेवाि्च
ि्म्ाकं 10 क ेपाष्चद वीरेद्् ्कौचशक
न ेनगर क ेआगंन बाड्ी केद्् ्ि्म्ाकं
8 को चार नग कसु््ी प्द्ान चकया ह।ै
बता द ेचक कसु््ी नही ्होन ेसे
खासकर टीकाकरण क ेचदन
चहतग््ाचहयो ्को बहतु परशेानी होती
थी।् वही ्सव्ासथ्य् चवभाग की टीम
को भी बठैन ेक ेचलए िगह नही्
चमलता था। आगंनबाड्ी को कसु््ी
चमल िान ेस ेग््ाम सव्ासथ्य् सव्चछ्ता
एव ंपोषण चदवस मे ्आन ेवाल ेबच््ो्
एव ंमाताओ् को सुचवधा चमलेगी।
धरिा प््िश्रि आज
राजनादंगावं। अनसुचूचत िाचत
िनिाचत वग्च का राजय्वय्ापी धरना
प्द्श्चन 11 िनू को रायपरु मे्
आयोचित चकया गया ह।ै आदंोलन
को सफल बनान ेसमाि प्म्खु
प्च्ार-प्स्ार मे ्िटु ेहएु है।् अिाकस्
क ेचिलाधय्क् ्िचेवि भआुय्च एवं
छत््ीसगढ ्अनसुचूचत िनिाचत
शासकीय सवेक चवकास सघं के
चिला अधय्क् ्लखेराम मात््ा ने
बताया चक छत््ीसगढ ्अनसुचूचत
िाचत िनिाचत अचधकारी कम्चचारी
सघं, छत््ीसगढ ्अनसुचूचत
िनिाचत शासकीय सवेक चवकास
सघं, छत््ीसगढ ्राजय् चवद््तु मिंल
आरच््कत वग्च अचधकारी-कम्चचारी
सघं एव ंसोशल िसस्टस एिं
लीगल फाउिंशेन छत््ीसगढ ्के
सयंकुत् ततव्ावधान  मे ्नौ सतू््ीय
मागंो ्को लकेर धरना प्द्श्चन चकया
िा रहा ह।ै

रायपुर, बुधिार, 11 जूि 2025 13नभलाईharibhoomi.com
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आधुचनक युग आ गया है, चकसान
नौकरीपेशा, रािनेता ग््ामीण सभी का
चवकास तेिी से हो रहा है और इसी
चवकास ि््म को समेटे आगे बढ् रहे है्
लेचकन आने वाला भचवष्य क्या कहता
है इस बात से सभी अनिान है या
िान बूझकर चुप बैठे हुए है चक हमे्
क्या करना है। यह हमारी चचंता नही् है।
एक समय ऐसा भी आयेगा चक लोगो्
के पास र्पये तो बहुत हो्गे लेचकन
खाने के चलए आधी से अचधक
आबादी के पास अनाि के दाने नही्
चमले्गे। राष््््ीय आंकड्े यह कहते है् चक
प््चतवष्च कृचष का रकबा घट रहा है
और इन रकबो् पर चवकास के काय्च हो
रहे है्। िनसंख्या बढ् रहा है इसचलए
वह चदन दूर नही् िब हम भौचतक
संसाधनो् का समुचचत चवकास करे्गे
लेचकन कृचष उत्पादो् के मामले मे्
गरीब हो िाये्गे। वत्चमान छत््ीसगढ्
सरकार को इस ओर ध्यान देकर
वास््चवक धरातल मे् लागू करना
चाचहए ताचक चकसानो् को सहुचलयत
चमले। सरकार चकसान के धान को
समथ्चन मुल्य व बोनस के र्प मे्
अचतचरक्त दाम देकर 3100 र्पये प््चत
स्कवंटल खरीदना बहुत महत्वपूण्च है
लेचकन चकसानो् के चदक््तो् को ध्यान
मे् रखकर उनके चहत काय्च करने की
िर्रत है। ग््ामीण क््ते््ो ् मे ् अचधकाशं
ग््ामीण चकसान ह ैऔर कचृष उतप्ादो ्मे्
ही उनका गिुर बसर चलता ह ैलचेकन

नकसािो ्को बंिर, जंगली सुअर और घुमंतू
पशुओ ्से फसल बचािे मे ्हो रही परेशािी

गौठान योजना बनाकर घुमंतू पशुओं की देखभाल करना जरंरी 

बंिरो ्की धमाचौकिी् से घरो ्के खपरैल टूट रहे और जंगली सुअरो,् घुमंतु पशु फसल को चर रहे

मुंद््ा िेिी नतिारी
भिलाई। आमदी नगर हुिको

चनवासी मुंद््ा
देवी चतवारी उम््
95 वष्च का
चनधन हो गया।
उनकी अंचतम
यात््ा मंगलवार
की दोपहर

एमआईिी-2 140 हुिको से
चनकली और दुग्च चशवनाथ नदी तट
पर अंचतम संस्कार चकया गया। वे
चवश््ास चतवारी, उमेश चतवारी और
वचशष्् चतवारी की मां थी्। 
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दीपचशखा चवद््ालय िुमरिीह, उतई मे् प््चतवष्च
की भांचत इस वष्च भी कक््ा दसवी् एवं बारहवी् की
बोि्च परीक््ाओ् मे् उत्कृि्् प््दश्चन करने वाले
मेधावी छात््-छात््ाओ् को चवद््ालय प््बंधन
सचमचत द््ारा सम्माचनत चकया गया। इस अवसर पर
चवद््ालय प््बंधन सचमचत के िायरेक्टर िीएल

चसन्हा, संरक््क चंदा  चसन्हा, प््ाचाय्च  केआर
चसन्हा, अंग््ेिी माध्यम के इंचाि्च शरणिीत कौर,
अनीता अहीर, पालक चशक््क सचमचत के सदस्य
घनश्याम चंद््ाकर, िोमन लाल साहू, तुलसी
देवांगन,  चवद््ा साव, पूव्च सदस्य रचव चंद््ाकर,
चरणदास साहू, रािेश मचहपाल तथा होनहार
छात््-छात््ाओ् के पालक गण समस्् चशक््क -
चशच््ककाएं एवं मेधावी छात््-छात््ाएं उपस्सथत थे।

चवद््ालय के िायरेक्टर िीएल चसन्हा ने कहा
चशक््को् की कड्ी मेहनत, पालको् के कुशल
माग्चदश्चन एवं स्वयं चवद््ाच्थचयो् की कचठन पचरश््म
एवं सच््ी लगन यह तीनो् का सही सामंिस्य रहा
तो चवद््ाच्थचयो् को उनके लक्््य प््ास्पत एवं उच््
चशखर तक पहुंचने से दुचनया की कोई ताकत नही्

रोक सकता। काय्चि््म मे् उपस्सथत पालक
अचनल कुमार साहू ने चवद््ालय प््बंधन सचमचत
की सराहना करते हुए सभी चवद््ाच्थचयो् को बधाई
दी एवं उन्हो्ने चवद््ाच्थचयो् से कहा चक आपकी
प््चतयोचगता एवं प््चतस्पध्ाच चवद््ालय तक सीचमत
नही् है बस्लक यह तो एक शुर्आत है। आगे और
भी अपने आप को श््ेष्् साचबत करने के मौके
आएंगे उसमे् अपने ईगो अथ्ाचत अहम को हावी
नही् होने देना है और सरलता एवं सहिता से हर
क््ेत्् मे् सफल होने का शुभ आशीष प््दान चकया।
काय्चि््म को घनश्याम चंद््ाकर, रचव चंद््ाकार
,िोमन साहू , रोचहत साहू  एवं चंदा  चसन्हा ने भी
संबोचधत चकया। वही् कक््ा 12वी् की छात््ा

पुष्पांिचल साहू एवं 10वी् की राचगनी साहू ने भी
अपने इस मुकाम के चलए अपने माता-चपता,
गुर्िनो् एवं ईस्ट चमत््ो् को श््ेय देते हुए उनका
आभार प््दश्चन चकया। सम्माचनत होने वाले छात््-
छात््ाओ् मे् कक््ा दसवी् से राचगनी साहू, गौरव
चंद््ाकर, योचगता, दीक््ा बारले, र्द् ् कुमार
चंद््ाकर, मोक््दा साहू, भावना, चनयचत साहू,
कोचहना चनम्चलकर, कुमकुम साहू, पुष्कर साहू,
तृष्णा साहू, भोिराि, प््ाची, ओचमन, कुमार,
चसमरन, दुग््ेश, िानवी साहू, योगेश, ज्योचत
देशमुख, लोमस तथा कक््ा 12वी् से  पुष्पांिचल
साहू , सुिाता यदु, तान्या देवांगन, माही साहू,
सचरता देवांगन, हष्च साहू आचद उपस्सथत थे।
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तहसील मानस संघ पाटन के सम्बि्् मानस शस्कत के्द््
खम्हचरया द््ारा ग््ाम देवादा मे् 15 िून को ‘भस्कत सागर
मानस संगोष््ी’ का आयोिन चकया िा रहा है। इस
आयोिन को लेकर पूरे गांव मे् भस्कतरस और श््ि््ा का
वातावरण व्याप्त है। आयोिक मंिल एवं ग््ामवाचसयो्
की सच््िय भागीदारी से तैयाचरयां िोर-शोर से चल रही
है। संगोष््ी का शुभारंभ सुबह 10 बिे दीप प््ज्वलन एवं
शुभ उद्घाटन से होगा। इस अवसर पर चिला मानस
संघ दुग्च के अध्यक्् मेहत््र वम्ाच, तहसील मानस संघ
पाटन के अध्यक्् टीकाराम साहू, ग््ाम पंचायत देवादा
सरपंच लक्््मी नीलू वम्ाच तथा उपसरपंच सोहन साहू
चवशेष र्प से उपस्सथत रहे्गे।

समापन समारोह को गचरमामय बनाने के चलए दुग्च
लोकसभा के सांसद चविय बघेल मुख्य अचतचथ के र्प
मे् शाचमल हो्गे। वही्, चिला पंचायत सदस्य नीलम
रािेश चंद््ाकर चवशेष अचतचथ होग्े। िनपद अध्यक््
पाटन कीच्तच नायक, िनपद उपाध्यक्् कमलेश वम्ाच,
ग््ाम पंचायत झीट सरपंच र्पेन्द्् साहू एवं कुम््ीगुंिरा
सचमचत प््बंधक बीरे्द्् ठाकुर भी शाचमल हो्गे।

संगोष््ी के दौरान चवचभन्न भिन मंिचलयो् द््ारा
भस्कतमय गीतो् की प््स््ुचत दी िाएगी। प््मुख भिन
गायको् मे् चगरधारी साहू, अर्ण कश्यप, संत साहू,

परमानंद साहू, चहतेन्द्् साहू, रौशन चवश््कम्ाच, और
दयानंद साहू संचालक, एकता मानस मंिली देवादा
प््मुख है्। इस अवसर पर चेतन देवांगन द््ारा पंिवानी
चवशेष की प््स््ुचत भी दी िाएगी, िो दश्चको् के चलए
मुख्य आकष्चण रहेगा। संयोिन एवं संचालन मंच
संचालन की चिम्मेदारी रामनारायण वम्ाच एवं मुरली
वैष्णव चनभाएंगे। आयोिन का संयोिन तहसील मानस
संघ पाटन तथा मानस शस्कत के्द्् ि््मांक 1 खम्हचरया
(पाटन) द््ारा चकया िा रहा है। इस आयोिन को लेकर
ग््ामवाचसयो् मे् भारी उत्साह है और श््ि््ालु वग्च से बड्ी
संख्या मे् उपस्सथत होने की अपील की गई है। 

चनत नय-ेनय े चवकास न े कचृष रकबा को कम
करन ेका काय्च चकया ह ैिो चकसान खतेी कर रहे
है् उसक ेचलए खतेी भी दषुक्र काय्च हो गया ह।ै
दगु्च चिल ेसचहत उनक ेसभी बल्ाको् मे ् चनवास
करन ेवाल े चकसानो ्क े चलए घमुनत् ु पशओु ्के
कारण फसल उतप्ादन करना बहतु ही कचठन

काय्च हो गया ह।ै सकैड्ो ् की सखंय्ा मे ् घमुनत्ु
िानवरो ्क ेखतेो ्मे ्पहुचंन ेस ेफसल एक घटं ेमे्
चर चलए िात ेहै,् लचेकन चकसान चदन मे ्फसल
की रखवाली करता ह ैतो आवारा िानवर रात मे्
फसल को नकुसान पहुचंा दते े है।् ग््ामीण
वय्वसथ्ा चौपट होन ेस ेकािंी हाऊस व सरकार

द््ारा गौठान योिना का सचंालन नही ्करन ेसे
फसल बचान ेक ेचलए चकसान िदोिहद करते
है।् घमुनत् ु िानवरो ् क े प्ब्धंन क े चलए  सभी
गावंो ् मे ् गौठान योिना को चकसानो ् क े साथ
िोडक्र चकसानो ् की चिमम्देारी क े साथ काय्च
करन ेकी िरर्त ह।ै

गांिो ्मे ्ग््ामीण वय्िसथ्ा चौपट
शासन द््ािा ग््ाम सभा के अवधकािो् मे् कटौती किने से
ग््ामीण व्यवस्था चिमिा सी गई है। पहले गांव के ग््ाम
सभा मे् बनाये गये फैसले को सभी ग््ामीण मानते थे
इससे गांव की व्यवस्था सुचार् र्प से चलती थी लेवकन
फैसले नही् देने के अवधकाि से अवधकाि मे् कमी किने
से ग््ाम सभा अध्यक्् कवठन फैसले लेने से हाथ खी्चने
लगे है्। इसी का पविणाम है वक आज गांव मे् जानविो्
की व्यवस्था बनाने वाला काम नही् हो पा िहे है् औि
जानविो् के द््ािा फसल को नुकसान पहुंचाते है्।

जाििरो ्से िुघ्रटिा का खतरा
यह घुमन्तु जानवि जो चािा खाने के बाद सड्को् पि
बैठ जाते है्। यह खेतो् मे् चिने के बाद मक्खी मच्छिो्
से बचने के वलए सड्क पि बैठे िहते है् इनकी संख्या
सैकड्ो् मे् िहती है। पूिे सड्क पि इनका कब्जा िहता
है। आवागमन किने वालो् को वाहन सड्क से नीचे
उताि कि चलना पड्ता है। िात के अंधेिे मे्
आवागमन किने वाले िाहगीिो् को थोड्ी सी
असावधानी बड्ी दुघ्गटना का कािण बन िही है। इन
जानविो् से टकिाने से हाथ पैि टूट िहे है या दुघ्गटना
मे् िाहगीि जान भी गंवा िहे है्।

नकसाि बंिर और
जंगली सुअरो ्से

परेशाि
वकसान जो अपनी बाड्ी मे् घि

खाने के वलए पहले सब्जी भाजी
लगाकि सब्जी का खच्ग बचा लेते

थे लेवकन अब बाड्ी मे् लगाये
सब्जी को बंदि औि जंगली

सुअि पहुंचकि नुकसान पहुंचा
िहे है्। बंदिो् के धमाचौकड्ी से
खपिैल भी टूट िहे है्। खेतो् मे्

पेड्ो् के कटने से अब बंदि वदन
भि बस््ी मे् िहने लगे है् औि

घिो् के खपिैल के साथ बाड्ी मे्
लगे सब्जी भाजी को नुकसान

पहुंचा िहे है्। जंगली सुअि भी
िात मे् खेतो् व बाड्ी मे् पहुंचकि

फसल को नुकसान पहुंचा देते है्।
गांवो् मे् समय पूव्ग बंदि, जंगली
सुअिो् औि आवािा पशुओ् के
प््बंधन हो जाने से वकसानो् को

फसल उत्पादन मे् सहुवलयत
होगी तथा खेत मे् जानविो् के

सुिक््ा किने के वलए ताि घेिा पि
हजािो् र्पये खच्ग किने औि खेत

की िखवाली किने से बचा जा
सकता है।

मानस सत्संग का देवादा मे् मानस
संगोष््ी का वकया जाएगा आयोजन
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घासीदास नगर एसीसी चौक क््ेत्् के 18 से
अचधक पचरवारो् के चलए उस समय बड्ी राहत की
खबर आई, िब चिला उद््ोग के्द्् द््ारा की िा
रही काय्चवाही को तत्काल प््भाव से वष्ाच ऋतु की
समास्पत तक रोक चदया गया। यह सफलता

भारतीय िनता पाट््ी मचहला मोचा्च की चभलाई
चिला अधय्क् ् सव्ीटी कौचशक क े अथक और
चनरतंर प्य्ासो ्का पचरणाम ह,ै चिनह्ोन् ेप््ारभं स ेही
प्भ्ाचवत पचरवारो ्की आवाि बनकर इस मदु्् ेको
गभंीरता स े उठाया। इस काय्चवाही क े चलते
लगभग 100 स े अचधक लोग प्भ्ाचवत हो रह े थे
और उनह्े ्वषा्च क ेइस कचठन मौसम मे ्बघेर होने
का भय सतान ेलगा था। पीच्डतो ्की तकलीफ को
समझत ेहएु सव्ीटी कौचशक न ेप्श्ासचनक स्र् पर
लगातार प्य्ास चकए और समय पर एक सशकत्

नतेतृव् की भचूमका चनभाई। हालाचंक, इस समसय्ा
क ेसथ्ायी समाधान की चदशा मे ्एक महतव्पणू्च मोड्
तब आया िब दगु्च सासंद चविय बघले न े इस
चवषय मे ्सच््िय हस्क्््पे चकया। बघले न ेततक्ाल
सबंचंधत चवभागो ्स ेसपंक्क कर सवंदेनशीलता के
साथ मामला उठाया और सचुनच््ित चकया चक वषा्च
ऋत ुक ेमद््नेजर् प्भ्ाचवत लोगो ्को राहत दी िाए।
उनक ेसहयोग स ेकाय्चवाही को रोकन ेका चनण्चय
चलया गया। इस परू ेप्क्रण मे ्सव्ीटी कौचशक की
भचूमका सबस े महतव्पणू्च रही, चिनह्ोन् े न कवेल
इस मामल ेको उठाया बसल्क सतत प्य्ास करत ेहएु
उस ेसही चदशा दी। उनकी सिगता, िनसवेा के

प्च्त समप्चण और नतेतृव् कौशल क ेकारण ही यह
राहत सभंव हो सकी। प्भ्ाचवत पचरवारो ् न े इस
मानवीय पहल क े चलए सव्ीटी कौचशक क े प्च्त
आभार वय्कत् चकया ह ैऔर साथ ही सासंद चविय
बघले को भी उनक ेसहयोग क ेचलए धनय्वाद चदया
ह,ै चिनकी ततप्रता स े प्श्ासन न े समय रहते
िरर्ी चनण्चय चलया। यह उदाहरण इस बात का
प्म्ाण ह ैचक िब जम्ीनी नतेतृव् और िनप्च्तचनचध
चमलकर काम करत ेहै,् तो िनसरोकार क ेमदु््ो ्का
समाधान सभंव होता ह।ै  सव्ीटी कौचशक की यह
पहल िनसवेा और सामाचिक उत्र्दाचयतव् की
एक प््रेणासप्द चमसाल ह।ै

मािस िंििा और ितत्ाओ्की 
होगी भागीिारी

मानस संगोष््ी मे् वसव््िववनायक मानस मंडली बठेना,
व््िवेणी मानस मंडली केसिा, जय माँ तुलसी मवहला मंडली
चंगोिी, सुभाष मानस मंडली अिसनािा एवं संगीत मानस
मंडली वनपानी द््ािा मानस वंदना की जाएगी। मानस
वक्ता नीलकंठ ठाकुि अध्यक््, वजला मानस संघ दुग्ग,
कमल साहू, लक्््मी वम्ाग, कुमुद साहू, लवलता साहू औि डॉ.
िेखा साहू के ववचाि सुनने को वमले्गे।

n मानस मंडली, भजन रायन औि पंडवानी
की होरी शविेष प््स््ुशत 15 को
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इन दोनो् धमधा तहसील काय्ाचलय
के भ््ि््ाचार के मामले चदन प््चतचदन
बढ्ते िा रहे है्। िहां प््शासन इस
पूरे मामले मे् पूण्च र्प से
चुप्पी साधे बैठा है। वहां
आि भी बीते दो सप्ताह
हो गए भ््ि््ाचार के आरोपो्
से भरा पूरा समाचार पत््
है। वही् रोि भ््ि् ्ाचार
मामले मे् एक से बढ्कर
एक नए मामले आते िा
रहे है् इस मामलो् मे्
ब्लॉक के ग््ाम
पंचायत बरहापुर मे्
एक कै्सर पीच्डत
व्यस्कत ने अपनी
आप बीती मीचिया
के सामने रखी इसमे् अशोक
देवांगन नामक कै्सर पीच्डत व्यस्कत
ने बताया चक कै्सर की बीमारी मे्
इलाि के चलते उनका पूरा घर बार
मकान सब चबि््ी हो गया और
काफी मशक््त के बाद पचरवार के
सहयोग से यह व्यस्कत कै्सर का
ऑपरेशन करवाया। उसके बाद
अपने रहने के चलए एक छोटा सा
आचशयाना बनाने का सपना लेकर
गांव की ही व्यस्कत से छोटी सी
िमीन लगभग 1.5 चिसचमल िगह
खरीदा। रचिस्ट् ्ी होने के बाद

तहसील काय्ाचलय तहसीलदार के
पास प््माणीकरण के चलए गया तो
वहां तहसीलदार ने चवगत दो माह
घुमाकर प््माणीकरण को चनरस््
कर चदया बाद मे् तहसील के ही

एक चनिी कम्चचारी द््ारा
प् ्ाथ् ्ी अशोक देवांगन
को प् ्माणीकरण करने
के एवि मे् 30 हिार
र्पए की मांग की चिसे
स्पि्् र्प से कम्चचाचरयो्
ने कहा चक तहसीलदार
ने कहा है यह दोगे तो

प् ्माणीकरण हो
िाएगा। इसी प््कार
कई ऐसी िमीन
चववाद वाले मामले
सामने आ रहे है्
चिस पर पैसो् के

चबना तहसीलदार द््ारा एक तरफा
काय्चवाही कर आि भी लोगो् को
तहसील के चक््र कोट् च के
चक््र काटने मे् मिबूर कर रखा
है। वही् पूरे मामले मे् देखा िाए तो
प््शासन इस पूरे मामले मे् आि
तक चुप्पी साधे बैठा हुआ है।
आमिनो् का कहना है चक
तहसीलदार और तहसील
काय्ाचलय के बड्े बाबू से रािस्व
मामले से िुड्े हर वग्च के व्यस्कत
परेशान है हर मामले मे् पैसो् की
मांग आम बात बन चुकी है।

निडंबिा: धमधा तहसील मे ्भ््ष््ाचार मे ्इतिा
आगे की कैस्र पीनि्त वय्कत्त तक को िही ्छोिा्

n तहसीलदाि के शबचौशलए
ने प््माणीकिण के शलए
मांरा 30 हजाि र्पए

घासीिास िगर मे ्डीआईसी की कारर्िाई पर रोक

n सांसद शवजय बघेल के सहयोर से
100 से अशिक लोरो् को िाहत

िीपनशखा निद््ालय मे ्मेधािी छात््-छात््ाओ ्का नकया समम्ाि 

n शिक््को् की कड्ी मेहनत, पालको् के
कुिल मार्गदि्गन एवं शवद््ाश्थगयो् की
कशिन पशिश््म से सफलता प््ाप्तत होती है

निवय्ांगो ्के शारीनरक समसय्ाओ ्को कम करिे लगाया नशनिर
हरिभूरि न्यूज :अंडा

समाि कल्याण चवभाग चिला दुग्च द््ारा चदव्यांगिनो्
के शारीचरक समस्याओ् को कम करने एवं उनकी
गचतशीलता मे् वृच््ि करने के चलए मंगलवार को ग््ाम
अंिोरा (ख) चवकास खण्ि दुग्च मे् चदव्यांगिन
प््माणीकरण, चचन्हांकन, परीक््ण मूल्यांकन चशचवर
का आयोिन चकया गया चिसमे् अस्सथ बाचधत 15,
दृच््िबाचधत 3 एवं श््वण बाचधत 10 कुल 28
चहतग््ाचहयो् का पंिीयन चकया गया चिसमे् 11

चहतग््ाही पात्् एवं 16 चिला चरफर चकया गया।
चशचवर मे् चिला चचचकत्सालय दुग्च से िॉ. आरके
नायक अस्सथ रोग चवशेषज््, िॉ. रेणू चतवारी ईएनटी

चवशेषज्् एवं िॉ. बीएन वाहने नेत्् रोग चवशेषज््
उपस्सथत रहे। चशचवर मे् सहयोगी स्वास्थ्य चवभाग से
िीआर भूआय्च बीईटीओ, एसआर रंगारी बीईटीओ,
अनुपमा चसंह स्वास्थ्य पय्चवेक््क, यश सूय्चवंशी
फाम्ाचचसस्ट, सचरता चकस्पोट््ा नेत्् सहायक
अचधकारी, मैरी च््िचटना स्टाफ नस्च, नंदचकशोर साहू
प््भारी सेक्टर पय्चवेक््क, आशीष चसंह रािपूत
आरएचओ, समस्् चमताचनन ग््ाम अंिोरा, ग््ाम
सरपंच एवं समाि कल्याण चवभाग चिला दुग्च का
चवशेष सहयोग रहा।

पाटन। ग््ाम पंचायत कसही के उचचत मूल्य दुकान
मे् चावल उत्सव मनाया गया।  चिसमे् तीन महीने
िून, िुलाई, अगस्् का राशन एक साथ चदया िा
रहा है। चिसमे् अन्न का पूिा-अच्चना कर राशन
चवतचरत चकया गया। इस अवसर पर िनपद सदस्य
कुसुमलता राकेश आचिल, सरपंच ग््ाम पंचायत
कसही योगेश््री गायकवाड्, पंचगण एवं भारत
माता वाहनी समूह के अध्यक्् अमचरका वम्ाच,
कोषाअध्यक््, सचचव, सदस्यगण  एवं ग््ामवासी
उपस्सथत थे। राशन काि्चधाचरयो् ने एक साथ चावल
लेकर खुशी िाचहर की है।

चावल उत्सव: तीन माह का चांवल एक साथ ववतवित 

निधि



खिर संक््ेप

सेल को आब्थघक ऑपरेटर-
बटयर-II की मान्यता
भिलाई। स्टील अथॉबरटी ऑफ
इंबडया बलबमटेड (सेल) को
अंतर्ाघष््् ्ीय सीमा रुड्क बिदेरालय
िे  अबधकृत आब्थघक ऑपरेटर -
बटयर-II की मान्यता प््दाि की है।
के्द््ीय अप््त्यक्् कर और सीमा
रुड्क बोड्घ  द््ारा रुर् बकया गया
एईओ काय्घक््म, वैब््शक व्यापार
को सुगम बिािे और एक सुरब््कत
व्यापाबरक वातावरण सुबिब््ित
करिे के बलए बडज्ाइि बकया गया
है। यह उि कंपबियो् को लाभ
प््दाि करता है । सेल के काय्घकारी
बिदेरक  िे  सीमा रुड्क
बिदेरालय, बदड्ली के प््धाि
आयुक्त से यह प््माण पत्् प््ाप्त
बकया। इस प््माणि से सेल को
कई फायदे बमले्गे, बजिमे् बेहतर
आपूब्तघ श््ृंखला सुरक््ा, अंतर्ाघष््् ्ीय
मान्यता, ज््ाि साझा करिे के
अवसर और िेटवब्कि्ग के लाभ
राबमल है्। यह सेल को प््बतस्पध््ी
बढ्त भी प््दाि करेगा।
मौसमी ने दसवी् िोड्घ
परीक््ा मे् 93.5 अंक
हाबसल बकया 
भिलाई। छत््ीसगढ् बोड्घ से दसवी्
कक््ा के परीक््ा पबरणाम मे् गोढ्ी
सीबियर सेके्डरी स्कूल की छात््ा
मौसमी पाल िे 93.5 प््बतरत अंक

हाबसल कर
स्कूल व
अपिे माता-
बपता का
िाम रोरि
बकया है।
बजसे लेकर
बजला बरक््ा
अबधकारी

अरबवंद बमश््ा िे मौसमी के उज्््वल
भबवष्य की कामिा की। गोढ्ी के
सरकारी स्कूल मे् पढ्ते हुए मौसमी
िे दसवी् कक््ा मे् 93.5 प््बतरत
अंक हाबसल बकया है। दुग्घ बजले की
बरक््ा व्यवस्था पर चार चाँद लगा
बदया। मौसमी के बपता बदिेर कुमार
पाल भी अपिी बेटी की उपलल्धध
का श््ेय बजले की बरक््ा व्यवस्था
को दी है। 

रायपुर, िुिवार, 11 जून 2025 14बभलाईharibhoomi.com
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मैत््ीबाग मे् बचब्डयारर मे् उछलकूद करते
खरगोरो् के साथ सफेद चूहे बगिबपग पय्घटको्
के आकर्घण का के्द्् बिे हुए है्। यहां दज्घिभर
खरगोर और सफेद चूहे है्। बच््े करीब से देख
रोमांबचत होकर मोबाइल से सेड्फी लेते रहते है्।
मौसम के खुरिुमा होते ही जू मे् सैलाबियो् की
रौिक बढ् गई है। भीरण गम््ी मे् अपिे कैज मे्
दुबके रहिे वाले कई वन्य प््ाबणयो् को चपलता
बढ् गई है।  

खुरिुमा मौसम िे मैत््ीबाग मे् सैलाबियो्
की आमद बढ्ा दी है। सद्घ मौसम से यहां पब््कयो्

खुशनुिा हुआ िौसि, िैत््ीबाग िे् बढ्ी पय्यटको् की आिद
पब््कयो् और जानवरो् की भी िढ्ी उछलकूद, पय्घटक ले रहे सेल्फी
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रहर के साथ प््देर और देर के
बवकास मे् महती योगदाि देिे वाला
प््देर का सबसे बड्ा औद््ोबगक क््ेत््
बभलाई वर््ो् से उपेक््ा का दंर झेल रहा
है। एक ओर लरु और सहायक उद््ोगो्
को आब्थघक बदहाली का सामिा
करिा पड् रहा है वही् दूसरी ओर
उद््मी व श््बमक बब््सयो् को के लोग
बुबियादी सुबवधाओ् के बलए तरस रहे
है्। इस मामले मे् सरकार सबहत
बजम्मेदार एजे्बसयां उदासीि बिी हुई
है्।

उड्लेखिीय है बक औद््ोबगक मे्
तीि सौ से अबधक लरु, मध्यम और
सहायक उद््ोग ल्सथत है्। इिके
अलावा कई हैवी इंडस्ट््ीज भी है्।
1960 मे् बभलाई इस्पात संयंत्् की
स्थापिा के बाद औद््ोबगक क््ेत्् का
बवकास बकया गया था। सहायक
उद््ोग बभलाई इस्पात संयंत्् के आड्घर
यािी इंक्वायरी पर बिभ्घर है्। बवबभन्ि
ट््ेडो् के यह उद््ोग बीएसपी से आड्घर
बमलिे के बाद उसके बलए कल पुज््े,
उपकरण व पार्स्घ आबद बिाकर
सप्लाई करते है्। लेबकि बपछले कई
साल से पय्ाघप्त आड्घर िही् बमलिे से

स्थानीय इंडस्ट््ीज पर भारी पड्
रही िाहरी उद््ोगो् की मोनोपली     

औद््ोगिक क््ेत्् के उद््ोिो् को बीएसपी से नही् गिल रहा पर्ााप्त आर्ार

कई उद््ोग हुए िंद कई िदहाली का कर रहे सामना

पय्ाघवरण बदवस पर पय्ाघवरण बमत््ो् की गुहार

सूखा व गीला कचिा अलग किने से होगी सुरवधा
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बीएसपी के िगर सेवाएं बवभाग द् ्ारा
पय्ाघवरण बदवस पर बवबभन्ि काय्घक््म कर
लोगो् को जागर्क बकया गया। रहर को
स्वच्छ व सुंदर बिािे मे् कचरा प््बंधि करिे
के साथ सफाई कब्मघयो् के योगदाि को सराहा
और लोगो् से स्वच्छ पय्ाघवरण के बलए सफाई
बमत््ो् को मदद करिे का भी आह््ाि बकया
गया।  टाउिबरप बीएसपी  टाउिबरप मे्
पय्ाघवरण बमत्् के र्प मे्  सफाई मजदूर रोज
अपिे सफाई काय्घ से पय्ाघवरण को स्वच्छ
रखिे मे् योगदाि दे रहे है्। सर पर टोपी, कंधे
पर झोला और सीटी बजाते हु रर रर दस््क
देिे वाले यह सफाई कब्मघयो् िे भी  टाउिबरप
को स्वच्छ व सुंदर बिािे के संकड्प के साथ
आमजिो् से भी इस मामले मे् जागर्क रहिे

की गुहार की है।
सुपरवाइजर सुिीता बताती है् बक  हम

रहवाबसयो् को बार-बार समझाते है् बक गीला
और सूखा कचरा अलग बकया जाए, लेबकि

बहुत कम लोग इस पर ध्याि देते है्। कई बार
लोग दरवाज्े पर कचरा देिे की बजाय उसे
बाद मे् सड्क पर ही फे्क देते है्। लोगो् के
जागर्कता से हमारा उत्साह बढ्ेगा। मालती
कुर््े बताती है् बक  हम आपके, समाज और
पय्ाघवरण के बलए काम करते है्। पर कुछ
लोग हमसे बात करिा भी ज्र्री िही्
समझते है्। 

बीएसपी का िगर सेवाएं बवभाग  ि
केवल कचरा प््बंधि, बल्डक रीसाइल्कलंग
और कंपोल्सटंग की योजिाओ् को भी
ब््कयाल्नवत कर रहा है। गीले कचरे से खाद
बिाकर संयंत्् के बगीचो् मे् उपयोग बकया
जाता है। सूखे कचरे के बलए अलग योजिा
है, बजसमे् उसे इकट््ा करिे वाले
सफाईकब्मघयो् को अबतबरक्त प््ोत्साहि राबर
बमल  जाती है। 
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प््देर के पूव्घ बवधािसभा अध्यक्् प््ेमप््कार पाण्डेय के
जन्मबदि के अवसर पर भाजपा और श््ीराम जन्मोत्सव
सबमबत के काय्घकत्ाघओ् द््ारा बवबभन्ि काय्घक््मो् का
आयोजि बकया गया।  हुडको और खुस््ीपार मे् मेधावी
बवद््ाब्थघयो् का सम्माि और रक्तदाि बरबवर, स्वास्थ्य बरबवर
सबहत पौधारोपण काय्घक््मो् का आयोजि बकया गया। उिके
जन्मबदि पर बदिभर उिके समथ्घको्, क््ेत्् के गणमान्यजिो्

द््ारा उिको बधाई देिे का तांता रहा।
सीएम  बवष्णुदेव साय िे भी श््ी पाण्डेय
को जन्मबदि की रुभकामिाएं दी्।

भगवाि की पूजा-अच्घिा बाद श््ी
पांडेय िे सेक्टर 9  बिवास मे् आगंतुको्
से भे्ट की। बाद हुडको मे् मेधावी
बवद््ाथ््ी सम्माि समारोह मे् राबमल
हुए। उन्हो्िे उपल्सथत जिो् को संबोबधत

करते हुए सबका आभार जताया। श््ी पाण्डेय िे अपिे
बचपि की स्मृबतयो् को साझा करते हुए कहा बक छोटी-
छोटी उपलल्धधयाँ जीविभर याद रहती है् और भबवष्य को
प््ेबरत करती है्। बभलाई अब केवल इस्पात उद््ोग तक
सीबमत िही् है, बल्डक आईआईटी  की स्थापिा के बाद यहाँ
के  स्टूडे्ट वैब््शक स््र पर सफलता प््ाप्त कर रहे है्। श््ी
पांडेय िे छात््ो् को अपिे कौरल को बिखारिे, िए अवसरो्
को अपिाकर राष्््् के बवकास मे् योगदाि देिे के बलए प््ेबरत
बकया। इस अवसर पर 85% से अबधक अंक प््ाप्त करिे
वाले छात््ो् का सम्माि बकया गया। 

अबधकतर सहायक,छोटे, मध्यम व  छोटे उद््ोग
बदहाली के दौर से गुजर रहे है्। बाहर की बड्ी
कंपबियो् का बीएसपी के आड्घर पर वच्घस्व होिे
के कारण स्थािीय उद््ोगो् को पय्ाघप्त आड्घर

िही् बमलिे से कई उद््ोग बंद हो चुके है् और
कई बंद होिे की कगार पर है्। उद््बमयो् के
मुताबबक क््मता के अिुर्प इंक्वायरी िही्
बमलिे से उद््ोग चलािा मुल्ककल होता जा रहा

है और वक्कस्घ को सुबवधाएं व अन्य देिदाबरयां
पूरी िही् कर पा रहे है्। प््बंधि को बबिा बकसी
भेदभाव के सभी उद््ोगो् को समय पर आड्घर व
भुगताि बकए जािे की जर्रत है।  

िुबनयादी सुबविाओ् के
बलए भी तरसा स्लम

औद््ोमगक क््ेत्् मे् तीन सौ से
अमिक लघु, मध्यम व छोटे उद््ोग

है्। मपछले िो तीन ििको् के
िौरान बिहाली के िलते कई

उद््ोग बंि हो िुके है् और कई
काम नही् होने की समथ्या से

जूझ रहे है्। वही् कई उद््ोगो् ने
अपने ट््ेड भी बिल मलये है्।

उद््ोगो् की बिहाली के अलावा
औद््ोमगक क््ेत्् बुमनयािी

सुमविाओ् के मलए भी तरस रहा
है। हथिोज रोड और छावनी

जामुल रोड के अलावा अंिर की
अमिकतर सड़्के जज्गर है्।

बामरि मे् आवाजाही मुक्शकल
और गाम्ड़यां फंसती रहती है्।
पेयजल, सफाई और के साथ

छावनी, एसीसी और
ट््ांसपोट्गनगर के पीछे श््ममक

बम््ियां थ्ट््ीट लाइटे् िराब होने
से अंिेरे मे् डूबी है्। क््ेत््वामसयो् ने
बताया िूल, िुएं और डथ्ट से यहां

रहवान मुक्शकल हो रहा है।

टैक्स व लोन मे् भी िढ् रही बदक््ते्
औद््ोमगक क््ेत्् के उद््ोगो् को एक तरफ तो बाहर की कंपमनयो् की मोनोपली के िलते काम की मकल्लत से जूझना पड़्
रहा है वही् िूसरी ओर उद््ोग मवभाग व राज्य सरकार की उपेक््ा भी भारी पड़् रही है। महंगाई बढ्ने से कच््े माल व
लागत बढ्ने के बाि भी टैत्सेसे मे् मरयायत नही् ममल रही है। कई छोटे उद््ो्गो् को बै्को् के लोन लेने और मफर अिा
करने मे् पसीना छूट रहा है। राज्य व के्द्् सरकार की उद््ोग नीमत का जमीनी फायिा उद््ममयो् को पूरी तरह नही्
ममल पा रहा है। उिममयो् के के मुतामबक उद््ोगो् के िहर व राज्य के मवकास मे् योगिान के साथ हमारी परेिामनयो् को
िेिते हुए सुमविाएं ममलनी िामहए।

प््ेमप््काश पांडेय के जन्मबदन पर उमड्े काय्घकत्ाघ 
समथ्घको् ने बकया 67
यूबनट रक्तदान
श््ी पाण्डेय आज सेत्टर 10 गुंमडिा

मण्डप मे् आयोमजत रत्तिान मिमवर
मे् भी िाममल हुए। यहां समथ्गको् द््ारा
67  यूमनट रत्तिान मकया गया। वे
छावनी िर््ी तालाब  के काय्गक््म मे्
िाममल हुए और पौिारोपण मकया।
उन्हो्ने िुस््ीपार गौतम नगर कुष््
आश््म मे् जर्रतमंिो् को भोजन
मवतरण मकया।n तवद््ात्थडयो् के

सम्माि,
रक्िराि  व
थ्वाथ्थ्य
तशतवर मे् हुए
शातमल

खुस््ीपार सभा मे् मोदी की उपलब्धियो् को सराहा
नय् ूिसु््ीपार मे ्आयोमजत
मवद््ाथ््ी व वमरष्ज्न समम्ान
समारोह मे ्िाममल हएु।
उनह्ोन् ेसभा मे ्उपकथ्थत सभी
गणमानय् वय्कत्तयो,्
प््ोफिेनलस् एव ंआम जनता
क ेप्म्त आभार वय्तत् मकया।
उनह्ोन् ेलोगो ् मोिी सरकार
क े11 वर््ो ्की उपलकध्ियो ्को
ऐमतहामसक बतात ेहएु कहा
मक िासन न ेसमाज के
प्त्य्के वग्ग क ेउतथ्ान के
मलए ठोस किम उठाए है।् उनह्ोन् ेििे मे ्आिारभतू सरंिना, सिंार और

आमथ्गक सिुारो ्की ििा्ग की, मजसस ेभारत िौथ ेथथ्ान पर पहुिँ गया ह।ैश््ी पाडंये न े कहा मक ििे मे ्मिक््ा और प््ोफिेनलस् के
समम्ान क ेमलए भी महतव्पणू्ग किम उठाए जा रह ेहै।् इस अवसर पर 900 कनय्ाओ ्को आवशय्क मकट प्ि्ान की गई ्एव ं38
बामलकाओ ्को मविरे समम्ान ममला। साथ ही िाट्गड्ग अकाउटंेट्स् और डॉतट्रो ्को भी समम्ामनत मकया गया।

जामुल नपा अध्यक्् बनकले
सफाई व्यवस्था का जायजा लेने 

भिलाई। बाबरर से पूव्घ िगर पाबलका पबररद जामुल अध्यक्् ईश््र
बसंह ठाकुर िे क््ेत्् की सफाई व्यवस्था का जायजा बलया है। इस दौराि
वाड्घ 2 मे् चल रहे िाली बिम्ाघण के बवकास काय््ो का भी बिरीक््ण

बकया है। उन्हो्िे आम लोगो् से मुलाकात कर
उिकी समस्याओ् को जािा है। वाड्घ 1 मे् पािी
टंकी को लेकर स्थािीय लोगो् द््ारा मांग बकया है।
इसे गंभीरता से लेते हुए टंकी मे् बोर डालिे का
बिद््ेर बदया है। िपा अध्यक्् अपिे बिबध से वाड्घ
मे् पािी टंकी की व्यवस्था करिे को कहा है।
सफाई व्यवस्था मे् िपा अध्यक्् संतुष्् हुए। इसके

अलावा बाबरर से पूव्घ पाबलका क््ेत्् के बड्े िालो् की सफाई करिे को
कहा है। आिे वाले बाबरर मे् क््ेत्् मे् जल भराव की ल्सथबत बिब्मघत ि
हो। सुपरवाइजरो् को बिद््ेर बदया गया है बक सफाई व्यवस्था की ओर
ध्याि देवे। बिरीक््ण मे् पार्घद खम्हि ठाकुर, संजय रम्ाघ, आिंद साहू,
बदलीप गु्ता गुप्ता, सफाई प््भारी बसीर खाि, रमेर मारकंडेय, पेयजल
प््भारी दयालूराम जंरेल मौजूद थे। 

सेक्टर 4 मे् जहरीला
नाग देख सहमे लोग

भिलाई। बेमौसम बाबरर के दस््क देते ही टाउिबरप मे्
सांपो् के ररो् मे् रुसिे की रटिाएं बढ् गई है्। सेक्टर 4
मे् आज एक जहरीला िाग देख लोग सहम गए। करीब
आधा रंटा बाद सांप को पकड्िे मे् मदद बमली। इस

दौराि लोगो् की भीड्
लगी रही। आज राम
करीब चार बजे सेक्टर
4- क्वाट्घर 7- बी मे्
अचािक एक सांप
बदखाई देिे से
रहवाबसयो् सबहत
आसपास के लोगो् मे्
डर का मौहाल रहा। रर
के बाहर बकचि गाड्घि
मे् जहरीला िाग एक
मे्ढक को मुंह मे् दबाए
बवचर रहा था। पहले

रर वालो् िे इसे  सप्घ को लंबा होिे के कारण असोब्ढया
सांप समझा और भगािे के बलए पािी डालिे लगे।  सप्घ
के फि उठाकर फुफकारिे और बवर उगलिे से ररवालो्
को इसके जहरीला िाग होिे का अंदाज लगा। इसके बाद
सांप पकड्िे वाले राजेर महादेव को रेस्क्यू करिे के
बलए बुलाया गया। दस बमिट तक छकािे के बाद सप्घ
को पकड्कर बोरी मे् बंद कर बिज्घि इलाके मे् सुरब््कत
छोड् बदया गया। गौरतलब हो बक दो बदि पूव्घ भी सेक्टर
7 मे् एक जहरीले सांप को पकड्ा गया था। 

n वार्ड 1 और 2
मे् भी पहुंचे थे

n जलभराव की
स्थथति तित्मडि
िा होिे तिर््ेश 

की चहचहाहट बढ्िे के साथ जािवरो् की भी
उछलकूद बढ्िे से पय्घटक रोमांबचत है्।
खासकर बच््े इन्हे् देखकर खासे खुर बदखाई
बदए। बर्स्घ काम्पेक्स मे् अपिे अलग अलग
कैज मे् उछलकूद करते खरगोरो् और सफेद
चूहो् को देख छोटे बच््े मोबाइल से
फोटोग््ाफी व सेड्फी भी लेते रहे। इिके
अलावा ग््ामीणो् द््ारा पकड्क लाया गया
कबरबबज््ू भी आकर्घण का के्द्् बिा रहा।
मौसम सद्घ होते ही पूरा बर्स्घ काम्पलेक्स
पबरंदो् के कलरव से गुलजार है। यहां लव
बर्स्घ, पांच उड्लू, बाज, मोर, सारस, व तोते
आबद कई प््जाबत के पक््ी है्। 

बहरणो् की चौकड्ी से िच््े रोमांबचत
मैत््ीबाग मिम्ड़याघर मे् मौसम बिलते ही गम््ी मे्
बैिैन मििाई िेने वाले महरणो्, सांभरो् और
वाइट टाइगर आमि जानवरो् की भी उछल कूि
मििाई िेने लगी है। ठंडे मौसम व फुहारो् का
लुत्फ उठाते हुए महरणो् को झुंडो् मे् िौकड़्ी
भरते िेि पय्गटक रोमांमित हो रहे है्। यहां सौ
से अमिक महरण है्। पय्गटको् ने बताया मक
महरणो् को इतना तेज भागते जंगल मे्ं ही िेिा
है। इनके अलावा वाइट टाइगरो् को भी
िमािौकड़्ी करते िेि बच््े िुि है्।  

केदारनाथ यात््ा के बलए बनकले युवक
की मौत, एयर प्लेन से पहुंचेगा शव
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केदारिाथ उत््राखंड के बलए
बिकले युवक की मौत हो गई। रटिा
9 जूि की बताई जा रही है। बमली
जािकारी के मुताबबक  जवाहर िगर
दुग्घ बिवासी जीएसटी
काय्ाघलय मे् सहायक
ग््ेड-3 के पद पर
पदस्थ बवजय बसंह
भारद््ाज 34 वर्घ
अपिे दोस््ो् के साथ
केदारिाथ के बलए
बिकले थे। इस दौराि
9 जूि को बाबा के
दर्घि के बाद अचािक बवजय बसंह
की तबबयत बबगड् गई। बजसे तुरंत
उपचार के बलए िजदीक के
अस्पताल मे् पहुंचाया गया। लेबकि
डॉक्टर िे चेक कर मृत रोबरत कर
बदया। बवजय बसंह का रव मंगलवार
देर रात एयर प्लेि से दुग्घ पहुंचेगा। वे

बालोद के ट््ेजरी आफसर मुकुंद
बसंह भारद््ाज के पुत््,बरक््क िगर
दुग्घ  बिवासी संजय बसंह, ईश््र बसंह
राजपूत के भतीजे थे। रव के
पहुंचिे के बाद 11 जूि को उिकी
अंबतम यात््ा बिवास से हरिाबांधा

मुल्कतधाम के बलए
बिकलेगी। रटिा की खबर
लगते ही पबरजिो् का रो-
रोकर बुरा हाल है।  स्व.
बवजय बसंह भारद््ाज के
बिधि पर बरक््क िगर
युवा बवकास सबमबत,
जवाहर िगर गृह बिम्ाघण
सबमबत, राजपूत समाज के

पदाबधकाबरयो् के अलावा बवबभन्ि
धाब्मघक, सामाबजक संगठिो् िे रोक
व्यक्त बकया गया है। गौरतलब हो
बक केदारिाथ दर्घि के बलए
र्आबांधा का एक युवक भी
बिकला था। हादसे मे् उसकी जाि
चली गई। 

11 माह से लापता युवती का सुराग नही्
भिलाई । ग्यारह माह से लापता
युवती का कोई सुराग नही् ममल
पाया है। पमरजनो् ने मिकायत
एसएसपी से की है। नंमिनी रोड
लक्््मी पारा जामुल के एक पमरवार
की 20 वर््ीय युवती लंबे समय से
लापता है। सुराग नही् ममलने से पमरवार वालो् की मिंता बढ्ती जा रही है। युवती
के पमरवार वाले लगातार पुमलस अमिकामरयो् के िक््र काट रहे है् और
अपनी बेटी को जल्ि बरामि करने की मांग कर रहे है्। मामले को लेकर
छत््ीसगढ मातृिक्तत संगठन ने िुग्ग एसएसपी काय्ागलय पहुंिकर घटना के
बारे् मे् मिकायत मकया है। पीड़ित पमरवार को लापता युवती की जल्ि बरामि
करने की गुहार भी लगाई। ममली जानकारी के मुतामबक 14 जुलाई 2024 की
िाम युवती अपनी सहेली के यहां जाने ऑटो मे् सवार होकर मनकली थी।
लेमकन सहेली के यहां नही् पहुंिी। मजसके बाि युवती के पमरजनो् ने उसी मिन
जामुल थाने मे् मलमित मिकायत भी मकया था। मिकायत करने मिलीप िेिलहरा,
अश्लेि मरावी, उमा मसंह, िंद््कला तारम, ममता वम्ाग, अन्नू,पार्गि िंद््भान मसंह
ठाकुर, मविायक प््मतमनमि राजेन्द्् परगमनया, राजे्द्् रजक पहुंिे थे।

बिजली पोल से
दुर्घटना का अंदेशा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मैत््ीबाग रोड मे्
ओए बबल्डडंग
मोड् के बिकट
एक अबियंब् ्तत
वाहि िे एक
बबजली पोल को
ठोकर मार दी।
इससे पोल एक
तरफ मुड् गया है
और बबजली के
तार भी झुक गये
है्। इसके चलते कभी भी बबजली
अवरोध के साथ दुर्घटिा हो सकती
है। इस व्यस््तम मड्ौदा सेक्टर रोड
पर बदिभर आवाजाही होती रहती है।
क््ेत््वाबसयो् िे बबजली बवभाग से
जड्द क््बतग््स्् पोल को ठीक बकए
जािे की मांग की है।



रायपुर, बुििार 11 जून 2025

महाप््भु, बलभद्् और सुभद््ा का होगा देवस्नान,  देखने उमड्ेगी भक्तो् की भीड्, देवस्नान के बाद प््भु पड्े्गे बीमार, 27 को नेत््ो्त्सव

ज्येष्् पूर्णिमा पर आज 108 कलश के सुगंरित और औषिीय जल से
महाप््भु करे्गे देव स्नान, गजवेश मे् श््ृंगार कर भक्तो् को दे्गे दश्िन  

लाइव इवे्ट

ताईक्िांिो प््दतयोदगता मे् िुग्ज 14 स्िण्ज, 12
ररत , 23 कांस्य के साथ बना रनर अप

भिलाई। 20िी् राज्य स््रीय ताइक्िांिो प््दतयोदगता मे् िुग्ज दरला
के 74 बच््ो् ने भाग दलया। दरसमे् 14 स्िण्ज पिक,12 ररत
पिक, 23 कांस्य पिक सदहत कुल 49 पिक रीत कर फस्ट रनर
अप ट््ाफी पर अपना कब्रा रमाया।

7 से 9 रून तक छत््ीसगढ् राज्य ताइक्िांिो संघ दबलासपुर
द््ारा दबलासपुर मे् आयोदरत राज्य स््रीय ताइक्िांिो प््दतयोदगता
मे् िुग्ज दरला के 74 बच््ो् ने भाग दलया। रहां स्िण्ज, ररत और
कांस्य पिक रीत कर फस्ट रनर अप ट््ाफी प््ाप्त दकया।

िुग्ज दरला के बच््े दरला ताइक्िांिो संघ िुग्ज के सदचि ि
राष््््ीय रेफरी राकेश पुरी गोस्िामी के माग्जिश्जन मे् इस प््दतयोदगता
मे् दहस्सा दलया। राकेश गोस्िामी ने बताया दक इस प््दतयोदगता मे्
स्िण्ज पिक रीतने िाले बच््े राष््््ीय स््र पर प््िेश का
प््दतदनदधत्ि करे्गे। सबरूदनयर और रूदनयर के स्िण्ज पिक
रीतने िाले बच््े हदरद््ार और कैिेट और सीदनयर के स्िण्ज पिक
रीतने िाले बच््े िेहरािून मे् होने िाले राष््््ीय प््दतयोदगता मे्
छत््ीसगढ् का प््दतदनदधत्ि करे्गे। मुख्य र्प से कोच अनील
कुमार िेिांगन, चंद््कुमार साहू, भुनेश््री ठाकुर, ज्योदत िम्ाज, ईशु
यािि और धारा गोस्िामी दरनके द््ारा प््दतयोदगता मे् दखलाद्डयो्
को कोच का माग्जिश्जन दमला।
यह बच््े बने धिजेता

स्िण्ज पिक रीतने िाले दखलाद्डयो् मे् काद्तजके पुरी
गोस्िामी, ख्याती िम्ाज, सूय्ज पुरी गोस्िामी, आरिी गोयल, सागर
बंरारे, काव्य िेिांगन, रदतन नायक, सोदनया सोनी, दिनय
मेश््ाम, तनमय साहू, प््यास यिु, र्ही िेशमुख रहे। ररत पिक
रीतने िाले दखलाद्डयो् मे् अर्णभ कुमार, सुहाना गार्िीक,
कुशदमता साहू, दिव्यांश िेिांगन, सांची चौहान रहे। कांस्य पिक
रीतने िाले दखलाद्डयो् मे् आरि िम्ाज, हद्षजत शम्ाज, दशिाय साहू,
श््ेयश शम्ाज, भाव्या िेशमुख, श््ेयशी गार्िीक, िैष्णिी शम्ाज, ए
ओदमशा राि, हष्ज कुमार दशििंशी, तुष्य िेिांगन, ओमय रांघेल,
िैभि साहू, श््ेया िास, रेयांशी िेिांगन, दिव्यांश रांघेल, दरद््ि
िहदरया, शुक्लंबर यािि, नव्य साहू, सोदिंि ताम््कार, दरया
साहू रहे। सभी दखलाद्डयो् को िुग्ज सांसि दिरय बघेल, िुग्ज
ग््ामीण दिधायक लदलत चंद््ाकर, शहर दिधायकगरे्द्् यािि,
गणेश शंकर िेशपांिे, िशनाम गोस्िामी समार के प््िेश अध्यक््
मोहन पुरी गोस्िामी, दिलेश््र उमरे, रोशन ताम््कार, उत््म कुमार
बौि््, रारेश कुमार िम्ाज, धनदसंह चंद््ाकर, दरते्द्् साहू ने सभी
के उज्िल भदिष्य की कामना की है।

04

लेदर का फैशर 

हररभूरम

िसटी इव्ेट

दरला स्र्ीय प्द्तभा समम्ान समारोह मे ्बोि्ज
मे ्85 प्द्तशत िाल ेदिद््ाथ््ी होगे् समम्ादनत

भिलाई। िुग्ज दरला िेिांगन समार की महत्िपूण्ज बैठक परमेश््री भिन,
कै्प -2 बैकंुठ धाम दभलाई मे् की गई। इस िौरान प््दसि्् पंििानी गायक
झािू राम िेिांगन की पुण्यदतदथ के अिसर पर 14 रून को 11 बरे से िॉ.
भीमराि आंबेिकर भिन, बैकंुठ धाम, कैम्प -2, दभलाई मे् दरला
स््रीय सि्ज समार प््दतभा सम्मान समारोह का आयोरन दकये राने का
दनण्जय दलया गया। काय्जक््म मे् राज्य के उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि, मंत््ी
लखनलाल िेिांगन, सांसि दिरय बघेल सदहत सभी दिधायक को
आमंद््तत दकया गया है।
अन्य प््धतभाओ् का भी सम्रान

बैठक मे् तैयारी की समीक््ा की गई। समारोह म्े दशक््ा सत्् 2024-
25 मे् िसिी् एिं बारहिी् बोि्ज मे् 85 प््दतशत से अदधक अंक प््ाप्त करने
िाले िुग्ज दरला के सभी समार के दिद््ाद्थजयो् को सम्मादनत दकया
राएगा। इसके अलािा राज्य स््रीय खेलकूि, कला संस्कृदत एिं अन्य
दिधाओ् मे् पुरस्कृत प््दतभाओ् का भी सम्मान दकया राएगा। दरला
िेिांगन समार के द््ारा दिगत अनेक िष््ो् से िेिांगन समार के साथ ही
िुग्ज दरला के अन्य सभी समार के प््दतभाशाली दिद््ाद्थजयो् का भी
सम्मान करने का काय्ज दकया रा रहा है। बैठक की अध्यक््ता करते हुए
दरला अध्यक्् पुरादनक िेिांगन ने बताया दक प््दतिष्ज की भांदत इस िष्ज
भी िेिांगन समार के पुरोधा अंतरराष््््ीय पंििानी गायक झािू राम
िेिांगन की पुण्यदतदथ के अिसर पर 14 रून को दरला स््रीय प््दतभा
सम्मान समारोह का आयोरन होगा, दरसमे् राज्य के उपमुख्यमंत््ी
अर्ण साि, मंत््ी लखनलाल िेिांगन, क््ेत््ीय सांसि दिरय बघेल एिं
दिधायक लदलत चंद््ाकर, दरकेश सेन, गरे्द्् यािि एिं िोमनलाल
कोस््ेिाड्ा सदहत स्थानीय रनप््दतदनदधयो् को आमंद््तत दकया गया है।
बैठक मे् िृहि स््र पर आयोदरत हो रहे सम्मान समारोह की र्परेखा
तैयार कर पिादधकादरयो् को दरम्मेिादरयां सौ्पी गई। िूरिरार से आने
िाले दिद््ाद्थजयो् एिं उनके अदभभािको् को ध्यान मे् रखते हुए सभी के
दलए िोपहर के भोरन आदि की व्यिस्था की गई है। बैठक मे् िुग्ज दरला
अध्यक्् पुरादनक राम िेिांगन, सदचि धनुष िेिांगन, िदरष्् समारसेिी
प््ेमचंि िेिांगन, िेिांगन रन कक्याण सदमदत दभलाई के अध्यक््
घनश्याम कुमार िेिांगन, िुग्ज नगर अध्यक्् राकेश िेिांगन, कै्प 2
अध्यक्् भेिूराम िेिांगन, मंगतूराम िेिांगन, मदहला प््कोष्् अध्यक्् कीद्तज
िेिांगन आदि सदहत दरला, ब्लाक, मंिल इकाई के पिादधकारी एिं
सिस्य उपल्सथत थे।

संस्था के कलाकारो् के लगन और मेहनत की हुई सराहना  
खुमाि साव की सांगीहिक यातंंा को याद कर चंदैिी गोंदा के
कलाकारों िे दी शंंदंंांजहल,  कालजई गीिों की दी पंंसंंुहि  

जगन्राथपुरी की तज्न पर बुधवार को ज्येष्् पूर्णनमा रतरथ के अवसर पर देशभर के जगन्राथ मंरदरो् मे् आज  देव स्रार यात््ा महोत्सव का भव्य आयोजर रकया
जाएगा। रजसे देव स्रार पूर्णनमा भी कहा जाता है। इस अवसर पर 108 कलशो् के सुगंरधत और औषधीय जल से भव्य स्रार कराया जाएगा और भक्तो् को
महाप््भु गज वेश का भव्य श््ृंगार देखरे को रमलेगा। पूर्णनमा पर अत्यरधक स्रार के बाद महाप््भु बीमार पड् जाये्गे और ठीक 15 रदर बाद रेत््ोत्सव के बाद
27 जूर को प््भु बलबद्् और सुभद््ा के संग रथ पर आर्ढ् होकर रगर भ््मण कररे रथयात््ा पर ररकले्गे।

भिलाई। खुमान साि की रयंती के अिसर पर
चंिैनी गो्िा के कलाकारो् द््ारा श््ि््ांरदल काय्जक््म

का आयोरन कुटेलाभांठा दभलाई मे् आयोदरत
दकया गया था। इस िौरान कलाकारो् ने तोला
राना परे ना काया ल छोड्के.... नाच नचनी
हो झूम झूम के झमाझम.... अहो अहो मन

भरो गणपदत महारार.... धरती के अंगना मे्
चंिैनी फुलगे रैसे अनेक कालरई गीतो् की

प््स््ुदत िी। इसअिसर पर कला रगत से रुडे्
कलाकार और सादहत्यकार उपल्सथत थे।   काय्जक््म
म्े मुख्य अदतदथ  मंिरारी सम्मान से सम्मादनत
लोक गायक कुलेश््र ताम््कार उपल्सथत थे।
काय्जक््म की अध्यक््ता िदरष्् सादहत्यकार रोगी
राम िम्ाज ने की। दिशेष अदतदथ के र्प मे् संस्था के
संरक््क िाॅ िीनियाल साहू तथा भारपा झुग्गी
झोपड्ी प््कोष्् के दरलाध्यक्् सुंिरलाल साहू थे।
चंदैनी गो्दा रे् अपने जीिन के
अनुभिो् को धकया साझा 

काय्जक््म म्े कुलेश््र ताम््कार ने चंिैनी गो्िा मे्
अपने रीिन के शुर्आती िौर मे् गुरारे अनुभि को
दिस््ार से साझा दकया। इसके बाि खुमान साि के
सांगीदतक दनि््ेशन मे् बने गीतो् म्े िेिार गीत,
छत््ीसगढ् महतारी की िंिना, गणेश िंिना  प््स््ुत
भी दकए। इसके साथ ही संस्था के दनरंतर िृद््ि की
कामना की। काय्जक््म की अध्यक््ता कर रहे
रोगीराम िम्ाज ने खुमान साि के साथ दबताए

डॉ. रािाबाई के जीिन संघष्ि को धनत्य
नाधटका के राध्यर से दी प््स््ुधत

भिलाई।  रीिनिान सेिा संस्था योगी दफटनेस अकेिमी और
कला शल्कत अकेिमी के संयुक्त तत्िािधान मे् आत्मरक््ा सेक्फ
दिफे्स की नेशनल क्लासेस का आयोरन दकया रा रहा है। यह
दिशेष प््दशक््ण काय्जक््म मदहलाओ्, युिाओ् तथा दिद््ाद्थजयो् को
आत्मसुरक््ा के प््दत रागर्क और सक््म बनाने के दलए शुर्
दकया गया है।

इन क्लासेस मे् प््दतभादगयो् को सुरक््ा के दिदभन्न उपायो्
और तकनीको् की गहन रानकारी िीप ट््ेदनंग िी रा रही है।
अनुभिी प््दशक््को् की िेखरेख मे् यह प््दशक््ण पूरी तरह से
व्यािहादरक और उपयोगी बनाया गया है, तादक दकसी भी
आपातकालीन ल्सथदत मे् आत्मरक््ा की क््मता दिकदसत की रा
सके। काय्जक््म के संयोरको् योगेश््र मादनकपुरी महासदचि
रीिन िान सेिा संस्था दभलाई टीम,प््ोपराइटर योगी दफटनेस
अकेिमी ने बताया दक आत्मरक््ा आर की आिश्यकता बन
चुकी है, और इसी को ध्यान मे् रखते हुए यह पहल की गई है। यह
क्लासेस सभी आयु िग्ज के लोगो् के दलए खुली है् और दन:शुक्क
प््दशक््ण प््िान दकया रा रहा है।

इस पहल का उद््ेश्य समार मे् स्िािलंबन, आत्मदिश््ास

और सुरक््ा के प््दत सरगता को बढ्ािा िेना है। आयोरको् ने
नागदरको् से इस काय्जक््म मे् अदधक से अदधक संख्या मे् भाग
लेने की अपील की है।

महिलाओं और छातंंाओं को सेलंफ
हिफेंस की दी जा रिी िीप टंंेहिंग  

कार्नर
न्यूज

िमौय्ज कुशिाहा समार मदहला दिंग
खुस््ीपार के द््ारा महात्मा गांधी कला
मंदिर दसदिक से्टर मे्  उड्ान संस्था
की तरफ से काय्जक््म का आयोरन

दकया गया था। दरसका शीष्जक
भारतीय नारी के  संघष्ज की कहानी

इसी क््म मे् मौय्ज कुशिाहा समार की
मदहलाओ् द््ारा िॉ  राधाबाई के

रीिन संघष्ज को दनत्य नादटका के
माध्यम से प््स््ुत दकया गया। नाटक

मे् दिदभन्न दकरिार के र्प मे् संस्कृदत
िम्ाज, राधाबाई बनी बरखा मौय्ज और
अन्य सहभागी साधना मौय्ाज, कांदत

मौय्ज, आरती मौय्ज, सदिता मौय्ाज, मंरू
मौय्ज, दमदथलेश मौय्ज, बबीता िम्ाज,

नीदलमा मौय्ज और अन्य शादमल रहे।

भिलाई।    शहर के प््ाचीन सेक्टर 4 और सेक्टर 6 सदहत सभी रगन्नाथ मंदिरो् म्े इस िष्ज
स्नान यात््ा 11 रून को रगन्नाथ मंदिरो् मे् की राएगी, साथ ही 27 रून को शहर मे् रगन्नाथ
रथयात््ा दनकलेगी। भगिान के रथ को नए कलेिर मे् आकष्जक बनाने का काय्ज भी चल रहा है।
इस मौके पर शहर के हरारो् भक्त प््भु रगन्नाथ, बलभद्् और िेिी सुभद््ा के रथ को नगर भ््मण
कराते नरर आएंगे। मंदिरो् मे् रथ के रंगरोगन और सार-सज््ा की तैयारी रारी है।
सुबह 9.30 बजे स्नान यात््ा.....
सेक्टर 4 रगन्नाथ मंदिर के सत्यिान नायक ने बताया दक ज्येष्् पूद्णजमा दतदथ को रगन्नाथ मंदिर
मे् स्नान यात््ा से पूि्ज ज्येष््ादभषेक महोत्सि का आयोरन दकया राता है। इस अिसर पर मान्यता
अनुसार 108 कलशो् के सुगंदधत और औषदधय रल भव्य स्नान कराया राएगा। सेक्टर 4 और
सेक्टर 6  रगन्नाथ मंदिर के प््मुखो् ने बताया दक सुबह 7.30 बरे से िोपहर 12 बरे तक स्नान
यात््ा महोत्सि का आयोरन दकया गया है, दरसके दलए मंदिर पदरसर मे् तैयारी कई दिन पहले
से शुर् हो गई थी और अंदतम चरण पर है।  इस िष्ज भी रगन्नाथ स्थयात््ा से पूि्ज रथ के रंगरोगन
का काम शुर् हो गया है, स्नान यात््ा के बाि श््ी रगन्नाथ, बलभद्् और िेिी सुभिा को भोग
अद्पजत दकया राएगा, दरसके बाि भगिान अपने दिश््ाम कक्् की ओर प््स्थान करे्गे। 

झमाझम.... अहो अहो मन भरो
गणपदत महारार.... धरती के
अंगना मे् चंिैनी फुलगे रैसे अनेक
कालरई गीतो् की प््स््ुदत हुई।
काय्जक््म मे् अनेक कला रगत से
रुड्े कलाकारो् और सादहत्यकारो्
के अलािा िश्जको् की भी
उपल्सथदत रही।

अंत मे् कलाकारो् ने संस्था को
स्िच्छ परम्परा को बनाए रखने
अपने संकक्प को अपने अंिार मे्
व्यक्त दकया। 

अनुभिो् को साझा करते हुए संस्था के
द््कयाकलापो् पर कदिता प््सु््त दकया। 

सुंिरलाल साहू  ने भी लोक मंच की
प््स््ुदत को लेकर सुझाि दिए और संस्था के
कलाकारो् को आगे बढ्ने की शुभकामनाएं
िी। आने िाले  समय मे् िृहि र्प मे्
कलाकारो् को एकरुट कर काय्जक््म करने
की बात कही। संस्था के संरक््क िाॅ
िीनियाल साहू ने कलाकारो् को अच्छी
प््स््ुदत के दलए सतत प््यासरत रहते

एकरुटता बनाए रखने की बात कही। इसके
साथ ही संस्था के कलाकारो् के लगन और
मेहनत की सराहना की।
गीतो् की दी प््स््ुधत

कलाकारो् म्े ओम प््काश साहू, अनुराग
थािरे, हरीश कुमार, गोपी पटेल, नानू, भूषण
दनषाि, शंकर सेन के अलािा अन्य कलाकार
उपल्सथत रहे। काय्जक््म म्े तोला राना परे ना
काया ल छोड्के.... नाच नचनी हो झूम झूम के
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तेज गर््ी से छुटकारा पाने होगा 108
सुगंधित और औषिीय जल से स्नान

पुरी की तर्ज पर सेक्टर 4 रगन्नाथ मंदिर मे् भी पदित्् 108
कलशो् के रल का उपयोग होता है। यह रल मंदिर पदरसर म्े
एकत्् होता है, दरसम्े चंिन, केसर, फूल और औषधीय रड्ी-
बूदटयाँ दमलाई राती है्। पुरारी िैदिक मंत््ो् का उच््ारण करते
हुए भगिान को स्नान कराते है्। यह स्नान दसफ्फ पानी से नही्,
बल्कक आस्था और परंपरा के साथ होता है। भक्त इस पल को
अपनी आँखो् मे् कैि करने के दलए लालादयत रहते है्, क्यो्दक
यह भगिान के िुल्जभ िश्जनो् मे् से एक माना गया है। 
अत्यधिक स्नान से प््भु हो जाएंगे बीरार 

इस रगत मे्  महाप््भु का चैतन्य र्प मानकर सभी दिधान
दकये राते है। मान्यताओ् के अनुसार आर होने िाले इस भव्य
स्नान के िौरान अत्यदधक स्नान करने से भगिान अस्िस्थ हो
राएंगे और िे 15 दिनो् के दलए मंदिर म्े भक्तो् को िश्जन नही्
िे्गे।  इस िौरान भगिान अणसर गृह या एकांत कक्् मे् आराम
करे्गे। रहां रार िैद्् उनका उपचार करे्गे। 
क्यो् रनाई जाती है यह अनोखी पूध्णिरा

िेिस्नान पूद्णजमा की ब््ह्मपुराण और स्कंि पुराण से रुड्ी
पौरादणक कथाओ् के अनुसार रारा इंद््दु््म्न ने पुरी मे् भगिान
रगन्नाथ, बलभद्् और सुभद््ा की काष्् प््दतमाएँ स्थादपत की।
रब ये प््दतमाएँ तैयार हुई्, तो रारा ने दिद््ान ब््ाह्मणो् और संतो्
से प््दतष््ापना दिदध पूछी, तब उन्हो्ने ज्येष्् पूद्णजमा के दिन
िेिताओ् को पदित्् स्नान कराने की सलाह िी। यही िेिस्नान
पूद्णजमा कहलाया। मान्यता है दक इसी दिन भगिान ने पहली बार
साि्जरदनक िश्जन दिए थे। 
धिश््कर्ाि की अनूठी शत्ि और ‘अनिसर’ का रहस्य

एक अन्य कथा के अनुसार, िेिदशक्पी दिश््कम्ाज भगिान
रगन्नाथ की प््दतमाएं बना रहे थे। उन्हो्ने रारा इंद््द््ुम्न से एक
शत्ज रखी  दक रब तक प््दतमाएँ बन न राएँ, कोई भी उस कक््

मे् प््िेश नही् करेगा। हालांदक रारा की पत्नी गुंदिचा िेिी ने
उत्सुकतािश समय से पहले ही िरिाज्ा खुलिा दिया।
पदरणामस्िर्प, दिश््कम्ाज क््ोदधत होकर प््दतमाओ् को अधूरा
छोड्कर चले गए। मंदिर मे् इन अधूरी प््दतमाओ् को ही स्थादपत
दकया गया। लेदकन िो पूरी  नही् बन पायी थी्, इसदलए उन्हे्
साल मे् एक बार स्नान से पूण्ज करने का प््यास होता है।  इसके
बाि नेत््ोत्सि के दिन िे नियौिन के साथ प््कट हो्गे। 
उत्सि का आरंभ और पहंडी यात््ा

िेिस्नान पूद्णजमा के दिन सुबह ब््ह्ममुहूत्ज म्े भगिान
रगन्नाथ, बलभद्् और सुभद््ा को गभ्जगृह से बाहर पहंिी करते
हुए म्े स्नान मंिप तक लाया राएगा।  पुरी की ही तरह यहाँ भी
िेिताओ् को पहंिी दिदध (प््दतमाओ् को धीरे-धीरे, झूलाते हुए)
लाया राता है। भक्तो् के रयकारे और हदर बोल से पूरा
िातािरण गूँरायमान रहेगा। 
गजिेश और अनिसर का रहत्ि

स्नान के बाि भगिान को दिशेष र्प से गरिेश (हाथी के
र्प मे्) मे् सराया राएगा। यह िेष भक्तो् के दलए दिशेष
आकष्जक होता है। हाथी का यह र्प भगिान गणेश से रुड्ा है,
रो शुभता और समृद््ि के प््तीक है्। यह भगिान के बीमार होने
और ठीक होने का समय है। इन 15 दिनो् मे् भगिान को दिशेष
आयुि््ेदिक औषदधयाँ और काढ्े का भोग लगाए राएगा, तादक
िे अपनी अस्िस्थता से उबर सक्े।  इस अिदध मे् प््भु भक्तो्
को िश्जन नही्  िेते। लेदकन मंदिर मे् पूरा और कीत्जन रारी
रहेगा।
जड्ी बूटी, औषधियो् का लगेगा भोग-

अणसर गृह मे् 15 दिनो् तक भगिान को िैद्् द््ारा तैयार की
गई दिशेष रड्ी-बूदटयो् िाली औषदधयां और ‘पाचक’ का भोग
लगाया राएगा। इसके बाि 27 रून को पूण्ज र्प से स्िस्थ हो
राएंगे। दरसे  नेत््ोत्सि के र्प मे् मनाया राएगा और दफर
महाप््भु अपने भाई ि बहन के साथ रथ यात््ा करते हुए नगर
भ््मण करे्गे और भक्तो् को िश्जन ि्ेगे।
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भसटी इवेंट

कबीर दोहे पालन करने से
गमलती है आध्यागमक शांगत

भिलाई। सद्््र् कबीर पूग्णगमा सगमगत गभलाई दव्ारा गरसाली मे्
आयोगजत कबीर प््ाकट्् महोत्सव बड्ी धूम धाम से मनाया रया।
इस अवसर पर कबीर पंथी समाज सगहत आसपास के लोर
शागमल हुए। इस दौरान गवगधवत कबीर साहेब की पूजा अि्गना
कर िौका आरती की रई। इस अवसर पर दुर्ग ग््ामीण गवधायक

लगलत िंद््ाकर सक्ममगलत हुए
और उन्हो्ने कबीर साहेब को
प््णाम कर पूजा अि्गना कर
आशीव्ागद प््ाप्त गकया और
सत्संर लाभ प््ाप्त गकया। इस

दौरान लगलत िंद््ाकर ने कहा गक संत कबीर की अमृतवाणी का
पालन हमे् आध्यागमक सुि की अनुभूगत प््दान करता है। गवश्् मे्
अनेको् संत का अवतरण हुआ है, गजसमे् से एक महान गविारक
संतो मे् से एक थे संत कबीर। उनके बताए हुए मार््ो् मे् िलने वाले
कबीरपंथी कहलाए। लेगकन आज कलयुर की िकािौ्ध दुगनया
मे् कबीर पंथ कभी रहा था इस तारतम्य मे् िलने लरे है। युवाओ्
को सतक्कता बरतने की आवश्यकता है। सत्य की राह, मांस,
मगदरापान से दूर साक्तवकता को धारण करते हुए भगवष्य को
उज््वल बनाने का सुअवसर हमारे समाज के पास है। उन्हो्ने
कबीर साहेब की वाणी को अपने जीवन मे् आत्मसात कर मानव
कल्याण के गलए काम करने की बाते् कबीर दोहे के साथ कही।
काय्गक््म मे् पप्पू दीपक िंद््ाकर, एकनाथ अनुपम साहू, मरोदा
पुरैना मंडल अध्यक्् राजू राकेश जंघेल, अि्गना कौर, केशव
बंछोर, सगरता देवांरन, ईश््री साहू, गवलास बोरकर, प््दीप कुमार,
ए. श््ीगनवास, हरपाल गसंह, ए.एल. िौहान, जानकी रमैया, राजू
राम, आसपुरण िौधरी, अंिल यादव, संतोष कुशवाहा, ओकेशरी
मारकंडे, गकरण साहू, अगहल्या, भीमराज राजीम सुरे्द्् रजक, अंजू
गसंह, गकरण यादव, उव्गशी गहरवानी, संस्कृगत वम्ाग सगहत बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु उपक्सथत रहे।

हेलंि इवेंट

जांि शुल्क मे् भी गरयायत,दो
गदवसीय रत्तदान गशगवर 14 को

भिलाई। गवश्् रत्तदाता गदवस के अवसर पर 14 और 15 जून को
दो गदवसीय रत्तदान गशगवर का आयोजन आशीव्ागद ब्लड बै्क

गभलाई द््ारा गकया जा रहा है। इस
गशगवर का उद््ेश्य अगधक से
अगधक स्वैक्छछक रत्तदाताओ् को
प््ोत्सागहत करना और समाज मे्
रत्तदान के प््गत जारर्कता बढ्ाना
है। इस अवसर पर 14 जून को रत्त

प््ाप्त करने वाले मरीजो् तथा उनके
पगरजनो् से गकसी भी प््कार का
शुल्क नही् गलया जाएरा। यह पहल
सेवा की भावना और सामागजक
उत््रदागयत्व के तहत की जा रही है,
गजससे ज्र्रतमंदो् को तत्काल
राहत गमल सके।आशीव्ागद ब्लड
बै्क गभलाई द््ारा 21 अप््ैल 2025 से
भारत सरकार द््ारा गनध्ागगरत जाँि

शुल्क और प््ोसेगसंर शुल्क 1550 प््गत यूगनट से घटाकर 1100
कर गदया रया है। यह गनण्गय आमजन को सीधे तौर पर आग्थगक
लाभ पहुँिाने के गलए गलया रया, गजससे रत्त सेवा अगधक
आसान और सुलभ हो सके। आशीव्ागद ब्लड बै्क गवरत कई वष््ो्
से सेवा, समप्गण और संवेदनशीलता के साथ रत्तदान अगभयान
िला रहा है, गजसमे् न केवल सैकड्ो् जीवन बिाए रए है्, बक्लक
रत्तदान के प््गत सामागजक िेतना भी गवकगसत हुई है। ब्लड बै्क
दव्ारा सभी नारगरको् से जीवन को संजीवनी देने अगधक से अध्क
संख्या मे् रत्तदान करने अपील गकये है।

ब््ह्माकुमारीज़ का आयोजि गुड बाॅय टे्शि अलतवदा ििाव तशतवर का सािवां तदि

नेचुरोपैथी, एलोपैभथक और होम्योपैथी के साथ हमंे भसम्पैथी को
िी अपनाना है, बनेरा पॉभिभिव हाम््ोन, सेल्फ मेभििेशन िर्री

भिलाई। पंंजाभिता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
भवशंं भवदंंालय दंंारा सेकंटर 7 संथित िीस

ऑभिटोभरयम में आयोभजत रौ भिवसीय
“गुि बाय टेंशर अलभविा तराव भशभवर”
के सातवंे भिर बंंहंमाकुमारी िूरम िीिी रे

कहा भक हमारे शरीर को ठीक कररे के
भलए जैसे रेचुरोिैिी, एलोिैभिक और

होमंयोिैिी मेभिसीर जरंरी है ठीक वैसे ही
भिमाग को ठीक रखरे और तराव मुकंत

रहरे के भलए हमंे भसमंिैिी यारी शुि
िावरा, गुि भवशेस टू एवरीवर को जीवर

में अिरारा आवशंयक है। िॉभजभटव सोचरे
से हमारे शरीर में िॉभजभटव हामंंोर का

भरमंानण होता है। जीवर में कई बातंे,
समथंयाएं आएंगी और जायंेगी, ये लाइफ

के फंिामेंटल है। जैसी मेरी िावराएं िूसरों
के पंंभत है, वैसी उरकी िावरा मेरे पंंभत

होगी। मारभसक भचंताओं और समथंयाओं
से छुटरे के भलए जथंट ए भमरट फॉर सेलंफ

मेभिटेशर की पैंंसंकटस आवशंयक है। गुि
बाय टेंशर अलभविा तराव भशभवर में लोग
रोज तरावमुसंकत के इंजेकंशर (मंतंं) का

िोज ले रहे है। लोगो का कहरा है भक
रोजमरंान मंे हर वंयसंकत भकसी र भकसी

तराव से गुजरते ही है। तराव मुसंकत के
भलए यह भशभवर में भसखाई गई बाते और
घर में उसका लगातार अभंयास कररे से

टेंशर खुि ब खुि िूर िाग रहा है।

22 वर््ो् बाद तमले साक््रिा अतियाि के काय्यकि्ाय

साक््िता अरभरान मे् भागीिािो् का सम्मेिन
िुग्य रजिा के साक््ि होने के अनुभव रकए साझा

भिलाई। िुग्य र्ििे मे् 90 के िशक
मे् चिे साक््िता अरभरान मे्

भागीिािी िेने वािे कार्यकत्ायओ्
का पुनर्मयिन सम्मेिन साक््िता

रमत्् मंच के तत्वावधान मे् रभिाई
मे् हुआ ।  आरोजन मे् साक््िता

अरभरान व सामारजक
परिवत्यन मे् र््कराशीि

रवरशि्् िोगो् िां. िीएन
शम्ाय, पद््श््ी शमशाि बेग्म,

पद््श््ी िोमाि रसंह कुंवि,
रवभाष उपाध्रार, िां.चुन्नीिाि

शम्ाय, अरनता उपाध्रार, िामकुमाि
वम्ाय व बी पोिम्मा का सम्मान
रकरा गरा ।  शमशाि बेग्म ने

गुण्िििेही के एक मुस्सिम
मोहल्िे मे् उनके द््ािा आिंभ
साक््िता कक््ा से पद््श््ी प््ाप्त
किने तक की अपनी रात््ा के
अनुभव बताए ।   िोमाि रसंह

कुंवि ने किा जत्थो् के माध्रम से
र्ििे मे् साक््िता मे् रोगिान को
बतारा।   चुन्नीिाि शम्ाय ने इस

अरभरान मे् जीवन रिु, मुकुंि
कौशि, पििेसी िाम वम्ाय, शिि

कोकास आरि िचनाकािो् व िोक
किाकािो् की भूरमका का स्मिण

रकरा ।

कल्याणकारी काय्िक््म री िुए
सफल

रवभाष उपाध्रार ने र्ििे मे् रमतारनन कार्यक््म के
माध्रम से जनस्वास्थ्र के प््रत जागिण व

जिग््हण क््ेत््ो् मे् रोगिान पि रवचाि व्रक्त रकए ।
प््शांत पांिे, सुनीि रमश््ा, अनूपा मढ्रिरा, घनश्राम
िेवांगन  ने भी रवचाि व्रक्त रकए।शिि कोकास ने

साक््िता पि िचना पाठ रकरा l िां. िीएन शम्ाय ने
कहा रक रजिा साक््िता सरमरत द््ािा संचारित

साक््िता व उत््ि साक््िता अरभरान, रमतारनन जैसे
जनस्वास्थ्र कार्यक््म, िाइफ् िाइन एक्सप््ेस

आरि कार्यक््म से भागीिािी से ही सफिता प््ाप्त
कि सके । रिनेश कुमाि टॉक, रववेक अग््वाि,

रशविाज शुक्िा ने गीत सुनाएइस अवसि पि िाम
कुमाि वम्ाय, प््ेमिता मढ्रिरा, केशव शम्ाय, कुशि

ठाकुि, एम पी शुक्िा, िा शैि वम्ाय, रटकेश््िी
िेशमुख ने भी संबोरधत रकरा ।कार्यक््म का संचािन

रिनेश रसंह ने रकरा तथा आभाि प््िश्यन  एसएस
परिहाि ने रकरा ।  इस अवसि पि महेश चतुव््ेिी,
ित्ना नािमिेव, रसंह, ओम प््काश वम्ाय, िरव शम्ाय,

चंद््पाि हिमुख, ममता रािव, शाििा मेश््ाम,रशवंत
धोटे, परवत््ा शम्ाय, िां. अंजना श््ीवास््व व सिोज

रसंह आरि उपस्सथत थे। 

आयोिन...

भिलाई। छत््ीसरढ्
मे् मगहलाओ् को
आत्मगनभ्गर बनाने की
गदशा मे् जरह-जरह
काय्गशालाएं आयोगजत
कर उन्हे् गवगभन्न कौशल
गवशेषज््ो् द््ारा गसिाए जा
रहे है। इसी कड्ी मे्
जीवनदान सेवा संस्था गनरंतर प््यासरत रहते हुए
राज्य मे् गवगभन्न क््ेत््ो् मे् रोजरार उन्मुि प््गशक््ण
काय्गक््म आयोगजत गकए जा रहे है्, गजससे
मगहलाओ् और युवाओ् को नए अवसरो् की ओर
प््ेगरत गकया जा सके। काय्गशाला के दौरान बुधवार
को नेट सफ्क कम्युगनकेशन प््ाइवेट गलगमटेड के
सहयोर से संस्था द््ारा मगहलाओ् के गलए नेशनल
ट््ेनर अंशुल गसंर द््ारा ब्यूटीगशयन कोस्ग की
गन:शुल्क प््गशक््ण काय्गशाला का आयोजन गकया
रया। इस कोस्ग के माध्यम से प््गशक््णाग्थगयो् को न
केवल सौ्दय्ग सेवा से संबंगधत उन्नत तकनीकी ज््ान
प््दान गकया रया, बक्लक उन्हे् स्वरोजरार की गदशा
मे् भी मार्गदश्गन गदया रया। इस प््गशक््ण काय्गक््म मे्

बड्ी संख्या मे् मगहलाओ् ने
उत्साहपूव्गक भार गलया और
प््गशक््ण के बाद
आत्मगनभ्गरता की भावना
से ओतप््ोत गदिी्।
काय्गक््म का उद््ेश्य

मगहलाओ् को अपने पैरो् पर िड्ा करना,
उन्हे् रोजरार के नए गवकल्पो् से जोड्ना और देश
की अथ्गव्यवस्था को सशत्त बनाने मे् उनकी
सग््कय भारीदारी सुगनग््ित करना है।इस अवसर पर
संस्था के महासगिव योरेश््र मागनकपुरी ने कहा गक
हमारा लक्््य है गक हर मगहला को उसकी क््मताओ्
के अनुसार प््गशक््ण गदया जाए तागक वह अपने
जीवन मे् आत्मगवश््ास और आग्थगक स्वतंत््ता
हागसल कर सके। संस्था का यह प््यास ना केवल
सामागजक सशक्ततकरण की गदशा मे् एक बड्ा
कदम है, बक्लक यह प््देश की युवा शक्तत को
सकारात्मक गदशा देने का भी प््तीक है। काय्गशाला
के दौरान मगहलाओ् और युवगतयो् ने ब्यूटीगशयन के
रुर सीिे। एत्सपट्ग द््ारा उन्हे् मेकअप, हेयर स्टाइल
और स्कीन टाईप पैक बनाना गसिाया रया।

ग््ामीण क््ेत्् के युवक-युवतियो् को तिःशुल्क आवासीय प््तशक््ण

उद््ोर, बै्गकंर और गवत््ीय सेवाओ्
को गनःशुल्क आवासीय प््गशक््ण

दुर्ग। ग््ामीण क््ेत्् के युवक-युवगतयो् के गलए बै्क
ऑफ बडौदा ग््ामीण स्वरोजरार प््गशक््ण
संस्थान दुर्ग भारत सरकार द््ारा संिागलत
प््गशक््ण संस्थान मे् गनशुल्क आवासीय प््गशक््ण
गदया जाएरा। जो ग््ामीण क््ेत््ो् मे् आत्मगनभ्गरता
के लक्््य को प््ाप्त करने के उद््ेश्यो् को पूरा करने
के गलए गवगभन्न प््गशक््ण काय्गक््म गकया जाता
है। इस आवासीय प््गशक््ण से ग््ामीण क््ेत्् के
बेरोजरार युवक-युवगतयो् को गनःशुल्क
आवासीय प््गशक््ण प््दान कर रोजरार गवकास
को सुरम बनाना है। प््गशक््ण काय्गक््म मे् आत्म-
उत्पादकता, सशक्ततकरण, कौशल गवकास,
उद््गमता, बै्गकंर और गवत््ीय सेवाओ् के बारे मे्
गशक््ण प््दान गकया जायेरा। संस्थान द््ारा दुर्ग,
बालोद एवं बेमेतरा गजले के ग््ामीण क््ेत्् के
युवक-युवगतयो् को गनःशुल्क आवासीय प््गशक््ण

गदया जा रहा है।
इस प््गशक््ण के गलए ग््ामीण क््ेत्् के 18 से

45 वष्ग के युवक-युवगतयो् से आवेदन आमंग््तत
गकया रया है। आवश्यक दस््ावेज आधार काड्ग,
राशन काड्ग, नरेरा जॉब काड्ग, पासपोट्ग फोटो,
माक्कशीट की छायाप््गत लाना अगनवाय्ग होरा।
गनदेशक बै्क ऑफ बडौदा ग््ामीण स्वरोजरार
प््गशक््ण संस्थान से प््ाप्त जानकारी अनुसार 12
जून से कम्प्यूटर हाड्गवेयर नेटवग्कि्र 45 गदन, 18
जून से मोबाईल गरपेयगरंर 30 गदन और 23 जून
से फोटोग््ाफी और गवगडओग््ाफी 31 गदन का
प््गशक््ण गदया जाएरा। अगधक जानकारी के गलए
ऑनलाईन गलंक https://
forms.gle/vsMyXTTwb7mEwdbX
6 और शंकरािाय्ग हॉक्सपटल के पास जुनवानी
गभलाई दुर्ग से सम्पक्क गकया जा सकता है।

n युवा मांस मलिरा से रहे िूर,
सत्संग िाभ से आध्यात्तमक
शांलत लमिती है्

रिरिटल कर्य्िू और रिरिटल
फास्सटंग िर्री

रशरवि के िौिान बीके पूनम ने बतारा रक
ओवि िोज ऑफ इन्फोम््ेशन हमािी मे्टि
औि रफरजकि हेल्थ को प््भारवत कि िहा

है। इसरिए हम तन औि मन से िबि
बीमाि हो िहे है। आज रिरजटि कर्र्यू औि

रिरजटि फास्सटंग जर्िी है। इसकी िवा
बताते हुए उन्हो्ने कहा रक नेचुिोपैथी,

एिोपैरथक औि होम्रोपैथी के अिावा हमे्
रसम्पैथी (शुभ भावना गुि रवशेस टू

एविीवन) को जीवन मे् अपनाना है।
पॉरजरटव सोचने से हमािे शिीि मे् पॉरजरटव

हाम््ोन का रनम्ायण होता है। हमे् अपनी
गिरतरो् के रिए क््मा मांगना औि िूसिो् को

क््मा िान किना होगा। क््मा मांगने के रिए
अंहकाि (ईगो) को िाउन किना पड्ेगा।

मेरिटेशन से खुशी, आनंद, प््ेम,
शांरि की अनुरूरि

रिश्तो् को सुधािने के रिए िहम के साथ धैर्य िखना है।
शुभ भावना िखने मे् थकना नही् है। ब््ह्माकुमािी पूनम

ने सातवे् रिन स्प््ीचुअि इंजेक्शन (मंत््) अभ्रास के रिए
िेते हुए कहा रक “मै् भाग्रवान हूं, मुझ जैसा भाग्रवान

इस सृर््ि पि कोई औि नही्। इसका उन्हो्ने कॉमे्ट््ी के
माध्रम से अनुभव भी किारा। उन्हो्ने सभी से बचपन से
अभी तक के जीवन की घटनाओ्, कमजोरिरो्, गिरतरो्,

रजम्मेे्िािी, बोझ को पत्् मे् रिखकि मेरिटेशन के
माध्रम से तनाव, रचंता, बोझ पिमात्मा को समप्यण
किारा तथा खुशी, आनंि, प््ेम, शांरत की अनुभूरत

किाई।रशरवि के अंरतम सत्् मे् अिौरकक जन्मोत्सव
मनाकि सभी ने उमंग उत्साह से िाधेकृष्ण के साथ

खुरशरो्, संस्काि रमिन, सिा के रिए तनावमुक्त गुि
बार टे्शन पि महािास किते हुए नृत्र रकरा।

कारंनर
नंयूज

n 14 जून को मरीजो्
को रक्त लनःशुल्क
लिया जाएगा

n लवश्् रक्तिाता
लिवस पर िो
लिवसीय रक्तिान
लशलवर 14 व 15 जून

लाइव इवंेट
महाराष््््ीयन तेली समाज देरा अमर

शहीद राव को आज श््द््ांजगल 
भिलाई। महाराष््् ्ीयन तेली समाज द््ारा दुर्ग मे् आज शाम 5 बजे

सुकमा को्टा ब्लास्ट मे् एसीपी
आकाश राव गररेपुंजे को
श््द् ्ांजगल दी जाएरी। अमर
शहीद आकाश राव गररेपुंजे
महाराष््् ्ीयन तेली समाज के
सक््ीय तथा सम्माननीय
सदस्य थे। 

महाराष््् ्ीयन तेली समाज के
महासगिव आशीष गिन्धालोरे
और अध्यक्् राजे्द्् डोरले ने
जानकारी देते हुए बताया गक
यह श््द््ांजगल सभा सूय्ाग मॉल
के फस्ट्ग फ्लोर मे् शाम 5 बजे
आयोगजत की जाएरी। इस

श््द््ांजगल सभा मे् बड्ी संख्या मे् रणमान्य शहरवासी शहीद को
श््द््ांजगल देने पहुंिे्रे। डॉ.अजय आय्ग मलेवार ने बताया गक
आकाश राव गररेपुंजे न केवल एक ऑगफसर के र्प मे् अगपतु
एक गमलनसार व्यक्ततत्व और सामागजक व्यक्तत के नाते बहुत
सरल और सह्दय व्यक्तत थे। मेरा उनसे व्यक्ततरत संपक्क
पगरिय था। गपछले गदनो् वे मेरे घर गमठाई लेकर आए थे। मेरे
गलए यह एक व्यक्ततरत क््गत है। नत्सली गहंसा के गिलाफ
गजस संकल्प के साथ सभी काय्ग कर रहे थे आशा है गक
छत््ीसरढ् जल्द ही नत्सल मुत्त होरा और गररेपूंजे का बगलदान
व्यथ्ग नही् जाएरा।

n श््द््ांजलि सभा मे्
जुटे्गे शहरवासी 

मेकअप आर्टिस्ट बनकर मरिलाएं
आैर युवरियां बने्गी आत्मरनर्िर 



सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय सी कायाफकंग एवं थ्टै्र-
अप पैरफलंग मे् फमले िह पदक 

रायपुर। तीसरी राष््््ीय सी कायावकंग और
सट्ैड्-अप पैडवलंग चैव्पयनवशप-2025 का
आयोजन 5 से 8 जून तक
मिलीपट््नमआंध्् प््देश, मे ् वकया गया !
वजसमे िि््ीसगढ के सौरभ साहू को सी
कायाक के-1 श््ेणी के 500 मीटर और 2
वकलोमीटर मे ् दो सव्ण्स पदक,साथ ही के-1
200 के व के-1 200 मीटर मे ् रजत पदक
प््ापत् वकए। सौरभ साहू और सौरभ कुमार
के-2 500मीटर मे ्रजत पदक, पुनीत कुमार
ने  500 मीटर मे ्कांसय् पदक प््ापत् वकया।
िि््ीसगढ टीम के साथ गए  प््शांत वसंह
रघुवंशी सह सवचव भारतीय कायावकंग
केनोईग् एसोवसएशन व सह सवचव
िि््ीसगढ प््देश कायावकंग केनोईग्
एसोवसएशन, ने बताया वक प््वतयोवगता मे्
िि््ीसगढ को कुल िह पदक प््ापत् हुए एवं
ओवरऑल पदक तावलका मे ् हमारा राजय्
िि््ीसगढ ् तीसरे सथ्ान पर रहा।  वजसके
वलए आंध्् प््देश के क्वबनेट मंत््ी कोवल्ू
रवीद््् मंत््ी, खवनज एवं भूववज््ान आंध्् प््देश
सरकार ने ट््ाफी िि््ीसगढ ् टीम को प््दान
की।

राजय् के वखलाडियो ्की इस उपलसब्ि पर
बलदेव वसंह भावटया, अधय्क्् िि््ीसगढ
प््देश कायावकंग केनोईग् एसोवसएशन,
अवभजीत वमश््ा, सवचव िि््ीसगढ प््देश
कायावकंग केनोईग् एसोवसएशन, प््शांत वसंह
रघुवंशी सह सवचव िि््ीसगढ प््देश
कायावकंग केनोईग् एसोवसएशन, अमरजीत
िाबडा् सह सवचव िि््ीसगढ प््देश
कायावकंग केनोईग् एसोवसएशन, वदवय्म
अग््वाल, रववंद्् वसंह और डॉ  नवीन बाफना,
सवहत संघ के पदाविकावरयो ्ने  हष्स जताया
है।  

यहां यह भी उवल्ेखनीय है वक िि््ीसगढ्
राजय् को ओलंवपक खेलो ्मे ्सवा्सविक पदक
वदलाने वाला यह खेल साई सेट्र रायपुर मे्
पुनः शावमल नही ्हो पा रहा है। संघ के द््ारा
आर डी साई, डी जी साई, साई सेट्र रायपुर
को पत्् वलखा जा चुका है उकत् पत्् मे ्सप्ष््
वलखा जा चुका है वक ट््ेवनंग के वलए सभी
खेल उपकरण राजय् संघ के द््ारा उपलबि्
कराया जाएगा। अगर आपके सेट्र मे ्जगह
नही ्है तो डे बोवड्िग् के माधय्म से उकत् खेल
को समम्वलत वकया जाना आवशय्क है।
वजस से उकत् खेल के वखलावड्यो ्को कोच
की वय्वसथ्ा हो सके और उनह्े ् वनयवमत
प््वशक््ण वमल सके। वजससे ववगत वष््ो ्की
तरह राजय् के वखलाडी् राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर पदक वदलाते रहे। संघ
के द््ारा बूढातालाब के साथ साथ तेलीबांिा
तालाब मे ्कायावकंग केनोइंग वखलावड्यो ्के
प््वशक््ण हेतु अनुमवत के वलए पत्् नगर
वनगम कवमशन्र को वलखा गया है। राजय् की
राजिानी के मधय् सस्थत तेलीबांिा तालाब मे्
कयावकंग खेल के वखलाडी् प््वशक््ण ले रहे
है।् 

मफहला फ््िकेट म्े र्मा दास
की रानदार पारी, जड़्ा रतक

भिलाई। िि््ीसगढ ् सट्ेट व््ककेट संघ द््ारा
आयोवजत सीवनयर
वू मे न / अं ड र - 2 3
वन डे चैलेज्र
ट््ॉफी के अंतगस्त
मंगलवार को
रोमांचक मुकाबले
हुए। बीएसपी
व््ककेट ग््ाउंड
वसववक सेट्र मे ्टीम
ईसट् जोन ने वेसट्
जोन के ववरद््् 25
रन से जीत हावसल

की। बवल्ेबाजी मे ्ईसट् जोन ने 6 ववकेट पर
183 रन बनाए। वजसमे ् रम्ा दास ने नॉट
आउट 100 रन (क्वरंग द बैट अथा्सत
ओपवनंग बैवटंग से अंत तक आउट नही्
होना) वशवानी कृषण्ा ने 33 रन और तावनया
बेवरया ने 21 रन बनाए।  गेद्बाजी मे ् वेसट्
जोन की व््पया साव ने 4 ववकेट, कृवत गुपत्ा
एवं डाली ने एक-एक ववकेट वलए।
बवल्ेबाजी मे ्वेसट् जोन की टीम 158 रन पर
आउट हुई। वजसमे ् वनवि सूय्सवंशी ने 73 रन
और कामना यादव ने 37 रन बनाए। वही्
गेद्बाजी मे ्  ईसट् जोन की दीसप्त ढीमर ने 4
ववकेट,  तानय्ा बेवरया ने 3 ववकेट, खव्ाब
नागवावण एवं मानसी उपाधय्ाय ने एक-एक
ववकेट वलए। बीएसपी व््ककेट ग््ाउंड सेकट्र-
1 मे ्हुए मैच मे ्टीम नॉथ्स जोन ने साउथ जोन
के ववरद््् 6 ववकेट से जीत हावसल की।
बवल्ेबाजी मे ्साउथ जोन की टीम 132 रन
पर आउट हुई। वजसमे ्सृव््ष शमा्स ने 32 रन,
प््ांशु व््पया ने नॉट आउट 21 रन और संजना
पारिी ने 21 रन बनाए।  गेद्बाजी मे ् नॉथ्स
जोन की वकरण वमा्स एवं उवम्सला हवरना ने दो-
दो ववकेट वलए। प््वतज््ा वसंह, आंशी अग््वाल
एवं दीप माला वमंज ने एक-एक ववकेट वलए।
बवल्ेबाजी मे ्नॉथ्स जोन ने 4 ववकेट पर 133
रन बनाए। वजसमे ् वशवी पांडे ने नॉट आउट
74 रन, आंशी अग््वाल ने नॉट आउट 16 रन
और ईशा भारती देवांगन ने 19 रन बनाए।
गेद्बाजी साउथ जोन  प््ांशु व््पया ने 2 ववकेट
और हेमा मांडवी ने एक ववकेट वलए। 
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नई िां के ललए पोट़टपाट़टि चुनौलतयो़ का सािना
करना होता है िुल़िकल, अपनाएं जऱरी लटप़स

नई मां बनने के बाद
पोसट्पाट्सम चुनौवतयो ्का सामना

वकतना मुसश्कल होता है,
वफटनेस एकस्पट्स सुचेता पाल अपने
अनुभव के साथ बताती है।् जाने ्क्से नई
माताएं इन समसय्ाओ ्से लड ्सकती है्
और सव्सथ् एवं  मजबूत बन सकती है।्

हमने कई बार और कई लोगो ्के मुंह
से यह बात सुनी होगी 'मां बनना आसान
नही ् होता है।' इस बात मे ् वकतनी
सच््ाकई यह तो एक और मां बनकर ही
जान सकती है। मगर मं बनने के बाद जो
मानवसक और शारीवरक चुनौवतयां आती
है,् उनके बारे मे ् खुलकर बात करना
बहुत जरर्ी है। खासतौर पर तब जब
मवहला ववक्िग् मॉम हो। मै ्खुद एक मां
और मैटन्सल वफटनेस एड््ुकेटर हूं। मेरा
अनुभव है वक 6 महीनी की मैटवन्सटी
लीव एक नई मां के वलए कई वलहाज से
सवफवशयंट नही ्है। खासतौर पर उसके
शारीवरक और मानवसक सव्ा सय््ैट  की
बात की जाए, तो बच््ाय पैदा करने के 1
साल बात तक भी मवहलाएं पूरी तौर पर
शारीवरक और मानवसक रप् से वरकवर
नही ् कर पाती है।् पोसट्पाट्सम से जुडी्
चुनौवतयो ्का सामना उनह्े ् कई बार तो 1
वष्स से अविक समय तक भी करना
पडत्ा है। ऐसे मे ् जब मवहला अपनी
वक्कपल्ेुस पर वापस लौटती है, तो लोगो्
की उमम्ीेद उससे वैसी ही होती है, जैसे
मां बनने से पहले थी। लोग उसके
एवफवशयंट होने पर भी सवाल उठा देते
है।् मगर लोगो ्को नही ्पता होता है वक
पोसट्व वडवलवरी एक मवहला को सेहत
से जुडी् वकन पवरसस्थवतयो ्से गुजरा पड्
सकता है।" 

दोस््ो् की जगह मफहलाएं एआई
से ले रही है् सलाह, आया बदलाव

फिटनेस एक्सपट्ट सुचेता पाल ने बताए उपाए

आज के वडवजटल दौर मे ्एआई टूवस् ने हमारे कई कामो ्को
आसान बना वदया है। वही,् एआई टूवस् अब वरलेशनवशप
एडवाइजर भी बन चुके है।् आजकल मवहलाएं एआई से
अपने वरशत्े को लेकर सलाह ले रही है।्

आज की भागदौड ्भरी वजंदगी मे ्लोगो ्के पास एक-
दूसरे के वलए जय्ादा समय नही ्है और अब तो वडवजटल
दुवनया मे ्मवहलाएं अपने वरशत्ो ्की उलझनो ्को सुलझाने के
वलए दोस््ो ्या काउंसलर के पास भी कम ही जा रही है।्
मवहलाएं अब खुलकर आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस् (एआई)
टूवस् से सलाह ले रही है,् वबना वकसी वझझक के! चाहे
ब््ेकअप के बाद कय्ा करना है या वकसी वरशत्े मे ्कय्ा बोलना
है, ऐसे सभी सवालो ्के जवाब उनह्े ्एआई टूवस् से वमल पा
रहे है।् अगर आपको लग रहा है वक यह वसफ्क एक नया ट््ेड्
है, तो आप शायद गलत है।् असल मे,् लोग अब अपनी
भावनाओ ्को वकसी इंसान से कहने के बजाय टेकन्ोलॉजी
से कहना जय्ादा पसंद कर रहे है।् आइए जानते है ् वक

आजकल औरते ्अपने वरशत्ो ्मे ्मदद पाने के वलए इंसानो्
की जगह एआई को कय्ो ्चुन रही है।्

जब हमारी लव लाइफ मे ्कुि गडब्ड ्होती है, तो हम
अकस्र अपने दोस््ो ्या घर के लोगो ्से सलाह मांगते है।्
लेवकन कई बार उनकी सलाह मे ् उनकी अपनी सोच या
इमोशन वमले होते है।् वो भले ही हमारी भलाई चाहते हो,् पर
वो अपने वहसाब से ही हमे ्राय देते है।् इसीवलए आजकल
मवहलाएं ऐसी सलाह के वलए आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस्
(एआई) की मदद ले रही है,् जो वबना वकसी का साथ वदए
वसफ्क आपकी बात सुने और समझदारी से जवाब दे।
जब भी जर्रत हो, तुरंत और पस्दनल मदद

कई बार जब हमारा वदल टूट जाता है या हम परेशान होते
है,् तो हमे ् वकसी से बात करने का मन करता है, लेवकन
जरर्ी नही ्वक उस समय कोई दोस्् या अपना हमारे पास
हो। ऐसे मे ्एआई चैटबॉट तुरंत जवाब देता है। चाहे रात के
दो बज रहे हो ्या जब हमे ्अकेलापन महसूस हो रहा हो।
फबना जज फकए बात सुनना और आपकी
प््ाइवेसी का ध्यान रखना

जब हमारे वरशत्े मे ्कोई मुसश्कल आती है, तो उसे वकसी
के साथ शेयर करना कवठन होता है। हमे ्यह वचंता सताती
रहती है वक कही ्सुनने वाला हमे ्ही गलत ना समझ बैठे या
हमारी बातो ्को वकसी दूसरे को जाकर ना बता दे। ऐसे मे्
एआई टूवस् मददगार सावबत होते है,् वजनके सामने वबना
वकसी डर के हम अपनी बात खुलकर कह पाते है।् इससे
आपको अपने वरशत्े की परेशावनयो ् को अचि्े से समझने
और उनका हल ढूंढन्े मे ्मदद वमलती है।

वैसे तो वरलेशनवशप के बारे मे ् सलाह लेने के वलए
काउंसर मौजूद होते है,् लेवकन इनकी फीस बहुत जय्ादा
होती है। हर कोई इनके पास जा नही ्सकता है। ऐस मे ्एआई
पल्ेटफॉम्स आपकी वदक््तो ्और सवालो ्पर अचि्ी सलाह
दे सकता है और इसके वलए आपको जय्ादा पैसे भी खच्स
करने की जरर्त नही ्होती है। 

गवम्सयो ्के मौसम मे ्पौिो ्को खास देखभाल की जरर्त होती है। इस
मौसम मे ् पौिे सूखने
लगते है।् इसी तरह अगर
आपका जेड पल्ांट भी
अगर सूखने लगा है, तो
आप उसे 5 वटपस् की
मदद से वफर से हरा भरा
कर सकते है।् 
सही मात््ा म्े राल्े पानी

जेड पल्ांट को सूखने से बचाने के वलए उसमे ्सही मात््ा मे ्पानी
डालना जरर्ी है। जब आपके जेड पल्ांट की वमट््ी ऊपरी परत1-2 इंच
तक सूखी हो, तब उसमे ्पानी डाले।् पौिे मे ् जय्ादा पानी ना डाले।्
ओवरवॉटवरंग से जेड पल्ांट की पव््ियां सड ्सकती है।्
सही धूप है जर्री

जेड पल्ांट को बहुत ही जय्ादा देखभाल की जरर्त होती है। ये
पल्ांट बहुत ही हवक्ी िूप मे ्भी ग््ो करता है। इसे सीिी तेज िूप मे्
वबवक्ुल ना रखे।् इससे पव््ियां जल सकती है।् अगर पव््ियां पीली पड्
रही है,् तो ये िूप की कमी का संकेत है। इस पौिे को रोजाना कम से
कम 4-6 घंटे की िूप वदखाएं।
तापमान का रख्े खास ख्याल

अगर आपने घर के अंदर जेड पल्ांट रखा है, तो तापमान का
खय्ाल रखना जरर्ी है। इसे हमेशा ऐसी जगह पर रखे,् जहां तापमान
18�C से 24�C हो। ये रम् टेप्रेचर पर जय्ादा अचिे् के ग््ो कर पाता।
इसे आप गवम्सयो ्मे ्वखडक्ी के आसपास रख सकते है।्
कफटंग करते रहे्

जेड पल्ांट को घना बनाने और गम््ी मे ्खराब होने से बचाने के
वलए इसकी समय-समय पर कवटंग करते रहे।् इससे मां लक्््मी के
सबसे व््पय पौिे को ग््ो करने मे ्मदद वमलती है। 

सूखने लगा है पसंदीदा जेर
प्लांट तो ऐसे रखे् हरा-भरा 

केले के फिलको् की मदद से
झटपट चमकाएं वुरन आइटम 

आज का जमाना शॉट्स कट का है और
इसवलए लोग हर चीज फटाफट पाना
चाहते है।् यहां तक वक अगर उनह्े ्फ्ट लॉस
करके बॉडी को शेप मे ्लाना हो, तब भी वे
इसके वलए इंतजार नही ् करना चाहते है।्
ऐसे मे ्वे उन तरीको ्के बारे मे ्खोजते है,्
जो कम से कम समय मे ् उनह्े ् बेहतर
वरजवट् दे सके।् यही वजह है वक लोग ि््ाई
फासस्टंग करना पसंद करते है।्

ि््ाई फासस्टंग करना इंटरवमटेट् फासस्टंग
का भी नेकस्ट् लेवल माना जाता है, कय्ोव्क
इसमे ् आपको ना तो कुि खाना होता है
और ना ही कुि पीना होता है। यहां तक वक
पानी भी नही।् ऐसा माना जाता है वक इससे
काफी जवद्ी फ्ट बन्स होता है, कय्ोव्क शरीर
फ्ट को एनज््ी मे ् बदलता है और फ्ट
सेवस् से पानी वनकालकर उनह्े ्बन्स करता
है। साथ ही, सेल वरपेयर मे ्भी मदद वमलती
है और डाइजेशन को पूरा आराम वमलता है।

ि््ाई फासस्टंग को कम समय मे ्फ्ट बन्स
करने का एक अचि्ा तरीका माना गया है,
लेवकन यह थोडा एकस्ट््ीम लेवल है और
इसवलए इसे धय्ान से वकया जाना चावहए।
अगर इसमे ् गडबड की जाती है तो इससे
आपकी सेहत पर भी उवट्ा असर पड
सकता है। तो चवलए आज इस लेख मे्
सेट्््ल गवन्समेट् हॉसस्पटल के ईएसआईसी
असप्ताल की डाइटीवशयन वरतु पुरी

नए दौर का चलन, हो सकता ह ैआपक ेललए फायदमेदं  
तेजी से फैट लॉस के ललए बढ़ रहा है ड़़ाई फास़टटंग
का चलन, इंटरलिंटे़ट फास़टटंग से है लबल़कुल अलग 

कार्नर
न्यूज

आपको ि््ाई फासस्टंग के बारे मे ्बता रही है-्
ड््ाई िास्थटंग क्या होती है

जैसा वक इसके नाम से ही पता चलता है वक ि््ाई फासस्टंग मे्
वय्सक्त खाने के साथ-साथ पानी भी िोड देता है। इसमे ्पानी की
एक बूंद भी नही ् ली जाती है। इसे फासस्टंग का एक एकस्ट्््ीम
लेवल माना जाता है। आमतौर पर, इस फासस्टंग को लोग अपनी
क््मतानुसार 12, 24 या 36 घंटे के वलए करते है।् ि््ाई फासस्टंग

के दौरान जीरो क्लोरी व््िंक जैसे पानी या ग््ीन टी
आवद को भी पूरी तरह अवॉयड वकया जाता है।
ड््ाई िास्थटंग आमतौर पर दो तरह
की होती है-

सॉफ्ट ड््ाई फास्टटंग - इस तरह की फासस्टंग
मे ् कुि भी खाने-पीने से पूरी तरह परहेज वकया
जाता है, लेवकन वफर भी लोग ब््श करते है ्या वफर
नहा सकते है।्

हार्ड ड््ाई फास्टटंग - इस तरह की फासस्टंग
बहुत अविक कवठन मानी जाती है। इसमे ् खाना-
पीना तो पूरी तरह से मना होता है, बसव्क साथ ही
साथ शरीर पर भी पानी का इस््ेमाल नही ् वकया
जाता है। ना ही ब््श वकया जाता है और ना ही लोग
नहाते है।्
ड््ाई िास्थटंग और इंटरफमटे्ट
िास्थटंग मे् क्या अंतर है

ि््ाई फासस्टंग और इंटरवमटेट् फासस्टंग को
अकस्र लोग एक ही समझते है,् जबवक इन दोनो्
फासस्टंग मे ्काफी अंतर होता है। इंटरवमटेट् फासस्टंग

मे ्आप फासस्टंग ववंडो के दौरान पानी व ग््ीन टी का
सेवन कर सकते है।् जबवक, ि््ाई फासस्टंग के दौरान
पानी की एक बूंद भी नही ् ली जाती है। जहां
इंटरवमटेट् फासस्टंग मे ्फ्ट लॉस िीरे-िीरे होता है,
वही ्ि््ाई फासस्टंग के दौरान यह प््ोसेस थोडा तेज़ हो

सकता है। अगर आप ि््ाई फासस्टंग करना चाहती है्
तो आपको कुि बातो ्का खासतौर पर धय्ान रखना
चावहए। मसलन- कभी भी एकदम से ि््ाई फासस्टंग
शुर ्ना करे।् अगर आप वबगनर है,् तो पहले कुि
वकत् के वलए इंटरवमटेट् फासस्टंग करे।् आप 14ः10
या 16ः8 ववंडो चुन सकती है।् इसके बाद ही ि््ाई
फासस्टंग पर सस्वच करे।्

अगर आप अपने घर मे ् मौजूद वुडन आइटमस्
को नेचुरल तरीके से कल्ीन करना चाहती है ्और
उनह्े ्लंबे समय तक नया बनाए रखना चाहती है्
तो ऐसे मे ्केले के विलके का इस््ेमाल वकया जा
सकता है।
लकड़ी का िन््ीचर चमकाएं

लकडी के फन््ीचर की चमक को वावपस
लाने के वलए केले के विलके की मदद ले सकते
है।् इसके वलए पके हुए केले के विलके के
अंदरन्ी सफेद वहसस्े की मदद से लकडी के
फन््ीचर को हवक्े हाथ से रब करे।् दरअसल,
इसमे ् मौजूद नेचुरल ऑयल और पोटैवशयम
लकडी को नमी देते है ्और उसमे ्चमक लौटाते
है।् फन््ीचर को रगडने के बाद एक साफ सूखे
कपडे से हवक्े हाथ से पोि्े।् इससे फन््ीचर और
भी चमकने लगेगा।
लकड़ी के िर्द के दाग करे् साि

लकडी के फश्स पर अगर गलती से िोटे दाग
या सक््््च हो ्तो ऐसे मे ्केले के विलके को सीिे
उस जगह रगडे।् इससे ना केवल हवक्े सक््््च को
भरने मे ्मदद वमलेगी, बसव्क लकडी को पोषण
भी वमलेगा। इसके बाद आप फश्स को सूखे कपडे
से पोि् ले।्
पानी के दाग करे् साि

लकडी के फन््ीचर पर बहुत आसानी से पानी
के वनशान पड जाते है।् ऐसे मे ्उनह्े ्साफ करने मे्
भी लकडी का फन््ीचर काम आ सकता है। इसके
वलए आप पानी के िबब्ो ्को केले के विलके से

िीरे-िीरे रगडे।् अब इसे एक साफ सूखे कपडे से
पोि् दे,् चाहे ् तो हवक्ा सा ऑवलव ऑयल भी
पॉवलश के वलए इस््ेमाल कर सकते है।् विलके
मे ्मौजूद नेचुरल वैकस् दागो ्को हटाने मे ्मदद
करता है।
चॉफपंग बोर्द की करे् सिाई

वकचन मे ् लकडी का चॉवपंग बोड्स भी पूरी
केयर मांगता है। ऐसे मे ्उसकी सफाई करने के
वलए केले के विलके की मदद ले।् चॉवपंग बोड्स
को विलके की मदद से रगडे।् इससे उसमे ्जमी
वचकनाई हटती है और हवक्ी सी गंि भी कम
होती है। इसके बाद गुनगुने पानी से िो ले ्और
अचि्े से सुखा ले ्तावक नमी से नुकसान न हो। 

कमजोरी और अस्थिरता
एक मैटरनल वफटनेस एड््ुकेटर होने के नाते मैन्े कई ऐसी नय्ूट

मॉमस्े को देखा है, पोसस्ट वडवलववरी डायसट्ेीवसस रेसक्ट नामक परेशानी
से जूझ रही होती है।् दरअसल, प््ेगन्ेम्सी के दौरान पेट की मांसपेवशयां
अलग हो जाती है।् इसे वडवलवरी के बाद ठीक होने मे ्समय लगता है।
इससे हर वकत्  लगता है वक पेट लटक रहा है। जावहर है, मवहला का
शरीर वैसा नही ्वदखता जैसा पहले वदखता था। ऐसे मे ्लो कॉसन्फडेस् का
होना नय्ूह मॉम के वलए बहुत बडी् चुनौती होता है।

पेसव्वक फल्ोर समसय्ाएं
जरा सोवचए वक आपको थोडी्-थोडी् देर मे ्वॉशरम् जाना पड्े और

आपसे 1 वमनट भी न रक्ा जाए। जावहर, वक्कपल्ेिस पर यह परेशानी
आपको कई बार बहुत ऑकवड्स फील कराती है। दरअसल, ऐसा पेसव्वक

फल्ोर के कमजोर होने के कारण होता है। ऐसे मे ्आपको पता भी नही्
चलता और पेशाब का वरसाव होने लगता है। कई बार आपको भारीपन
महसूस होता है। पोसट्ं वडवलवरी यह बहुत ही आम समसय्ास है। हर
मवहला के साथ ऐसा नही ्होता मगर 3 मे ्से 1 मवहला के साथ ऐसा हो
सकता है। इस पर खुलकर चचा्स जरर्ी है तावक नय्ूा मदर के साथ जब
ऐसा हो तो उसके आस-पास के लोग उसकी परेशानी को समझ पाएं।
पीठ दद्द का होना

प््ेगन्े ्सी और पोसट्े प््ेगन्े।्सी मवहलो ्के शरीर मे ्कई हाम््ोनल बदलाव
होते है।् इससे उनके वलगामेर्स् ढीले हो जाते है,् वजससे एक ही मुद््ा मे्
बैठे रहना और बहुत अविक चलना या खड्े रहना भी उनके वलए
मुमवकन नही ्होता है। यहां भी उनह्े ् सपोट्स की जरर्त होती है। कई बार
मवहलाएं इस बारे मे ्बात नही ्कर पाती है।् 

न्यूा मॉम की फिटनेस
के बारे मे् समझे्

यह सव्कभाववक है वक वक्कपल्ेास पर हमारे
कलीगस्ै हमसे उसी तरह के काम और एफरस््स की
अपेक््ा करते है,् जैसा वो कर रहे है।् इसमे ् कोई
गलत बात भी नही ्है, मगर मैटरवनटी लीव के बाद
जब एक मवहला वावपस काप पर लौटती है, तो
वापस से काम से जुडन्े मे ्और उसे समझने मे ्उसे
थोडा् वकत्ज लग सकता है। दरअसल, एक नई मां
कई चीजो ्से डील कर रही होती है। शारीवरक रप्
से वह पूरी तरह से सव्ासय् ्मह नही ्हो पाती है, वही्
मानवसक और भावनातम् क रप् से भी वह कई
पवरसस्थवतयो ् का सामना कर रही होती है। सभी
माताओ ्के साथ अलग-अलग वसचुएशन होती है,
ऐसे मे ्उनह्ेत् एडजसट्र होने के वलए थोडी् सप्ेास
और वकत्  वमलना बहुत ही आवशय्रक है।
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यमद आपको बािार में ममलने वाले मॉइशंंराइिर सूट नहीं करते तो
घर पर आसान मवमध से इसे तैयार करें। यहां हम आपको मॉइशंंराइिर
बनाने की मवमध बताने िा रहे हैं। वैसे तो बािार में तमाम तरह के
मॉइशंंराइिर ममलते हैं, िो कंसकन टाइप के महसाब से ही होते हैं, पर कई
बार ये मकसी को सूट नहीं करते। ये मॉइशंंराइिर काफी महंगे भी आते
हैं। ऐसे में जंयादातर लोग इसे खरीदने से भी बचते हैं।

इसी परेिानी को देखते हुए आप घर पर भी मॉइशंंराइिर तैयार कर
सकते हैं। इस लेख में हम आपको आसान मवमध से मॉइशंंराइिर तैयार
करना बताएंगे। खास बात ये है मक इसे तैयार करने के मलए न तो मकसी
केममकल की और न ही जंयादा पैसों की िरंरत पड़ंेगी। घर पर
मॉइशंंराइिर बनाने एलोवेरा िेल–2, टेबलसंपून,नामरयल तेल/बादाम
तेल–1 टेबलसंपून, कंगलसरीन–1 टीसंपून, मवटाममन ई कैपंसूल और
एसेंमियल ऑयल चामहए। 
मॉइश््राइजर बनाने की पिपि

मॉइशंंराइिर बनाने के मलए सबसे पहले आपको सभी सामानों को
अचंछी तरह से ममकंस करने की िरंरत है। इसके मलए सबसे पहले एक
कटोरी में एलोवेरा िेल और नामरयल/बादाम तेल ममलाएं। इसके बाद
उसमें कंगलसरीन और मवटाममन ई कैपंसूल का तेल ममलाएं।

यमद आपको खुिबू पसंद है तो इसमें एसेंमियल ऑयल ममकंस
करें। सामानों को ममकंस करने के बाद सबको अचंछे से फेंटें िब तक

कंंीम िैसा टेकंसचर न बन िाए। बस ये मॉइशंंराइिर तैयार है। अब इसे
एक साफ एयरटाइट कंटेनर में भरकर मंंफि में रख सकते हैं। 
कैसे करे् इस््ेमाल ?

अब िब आपने घर पर ही मॉइशंंराइिर बनाकर तैयार कर मलया है
तो इसे रोिाना सुबह और रात को साफ चेहरे पर लगाएं। यमद आपके
हाथ-पैर काफी रंखे हैं तो आप उनपर भी इस मॉइशंंराइिर का
इसंंेमाल कर सकते हैं। ये आपकी तंवचा को मुलायम बनाएगा। 

बबना केबरकल वाला रॉइश् ्राइजरअब घर
पर करे्  तैयार, हर रौसर रे्  होगा फायदेरंद

शरारा और गरारा रे् फक्क
खरीदने से पहले रर्र राने्

कफल्र इव्ेट

टॉलीवुि

बिल गया एकंटंंेस वलली का
चेहरा, बोलीं- 'अचंछा हुआ...'

बिली 'वकंगडम' की वरलीज डेट, अगले
महीने तक इंतजार करना होगा फैंस को  

हाल ही में ‘एंट-मैन एंड द वासंप: कंवांटुमेमनया’ फेम अमभनेतंंी
इ वैं ि ली न
मलली की
सोिल मीमडया
पर तसंवीर
सामने आई है,
मिसने लोगों
को हैरान कर
मदया है। इस
तसंवीर में उनके नाक और होंठ पर गंभीर घाव के साथ खून के
धबंबे मदख रहे हैं और टांके भी लगे हैं। अमभनेतंंी ने बताया मक वो
समुदंं तट पर बेहोि हो गई थी, मिस कारण उनंहें ये चोटें लग गई।
इसके साथ ही उनंहोंने अपनी बेहोिी के कारण का भी खुलासा
मकया है। अमभनेतंंी मलली ने अपने इंसंटागंंाम पर एक पोसंट िेयर
मकया है, मिसमें उनंहोंने अपनी घायल अवसंथा मंे सेलंफी िेयर
की है। उस तसंवीर में एकंटंंेस के नाक और होंठ के बीच गहरा घाव
मदख रहा है, मिस कारण उनका चेहरा फूला हुआ भी है। हॉलीवुड
अमभनेतंंी ने पोसंट के कैपंिन में बताया, ‘मैं समुदंं तट पर बेहोि
हो गई और एक चटंंान से टकराकर मुंह के बल मगर गई थी।’ आगे
उनंहोंने मलखा, असंपताल में नसंन और डॉकंटर तुरंत हरकत में आ
गए। वे मेरे चेहरे पर बने घाव को ठीक करने की बिाय, मेरे
बेहोि होने का कारण िानना चाहते थे। इसपर मैनंे एक कांपती
आवाि में कहा मक 'आपको कुछ नहीं ममलेगा।'  पीपल की मरपोटंन
के अनुसार अमभनेतंंी ने बताया मक िब वह छोटी बचंंी थी, तब
से उनंहें बेहोिी के दौरे पड़ंते थे। डॉकंटरों ने तब ममगंंी की संभावना
को खामरि करने के बाद मक उनंहें हाइपोगंलाइसीममया (लो बंलड
िुगर) की बीमारी बताई। अमभनेतंंी ने बताया मक िैसे-िैसे वो
बड़ंी होती गई उनका संवासंथंय सामानंय होने लगा। मफर उनंहोंने
कहा मक मदलचसंप बात यह थी मक 12 घंटे के उपवास और बेहोि
होने के बाद भी उनका गंलूकोि का संंर कभी भी कम नहीं हुआ,
िो उनकी हाइपोगंलाइसीममया की बीमारी को खामरि करता है। 

पीपल की मरपोटंन के अनुसार मलली ने संवीकार मकया मक उनंहें
लगता है मक उनके बेहोि होने का कारण उनकी भावनातंमक
भलाई से िुड़ंी हो। अमभनेतंंी ने कहा, ‘िब ददंन बहुत अमधक हो
िाता है, तनाव अतंयमधक हो िाता है, मबखरा हुआ आदिंनवाद
कुचलने लगता है, तो मेरी आतंमा मेरे िरीर से बाहर मनकल िाती
है और मैं बेहोि हो िाती हूं। मफर एक िुदंं आतंमा में लौट आती
हूं।’ उनंहोंने कहा मक वह आभारी 

भोरपुरी
'नजरवा कजरवा' मंे रकंंा और ववकास

की केवमसंटंंी ने मचा विया धमाल

अगर आप मंहगी हेयर एकंसेसरीि
नहीं खरीदना चाहतीं तो घर में
मौिूद पुराने मरबन, कंकलपंस और
लेस से भी आकरंनक हेयर संटाइल
बनाकर अपने लुक को संवार
सकती हैं। आिकल महंगी हेयर
एकंसेसरीि फैिन का महसंसा बन
गई हैं, लेमकन ये न केवल महंगी
होती हैं, बकंलक बालों में फंसकर
उनंहें नुकसान भी पहुंचा सकती हैं।
ऐसे में घर में रखे पुराने मरबन, लेस
और कंकलपंस से आप सुंदर
डीआईवाई (डू इट योरसेलंफ) हेयर
एकंसेसरीि बना सकती हैं। ये
एकंसेसरीि बालों को मबना नुकसान
पहुंचाए खूबसूरती से सिाती हैं और
पारंपमरक तथा मॉडनंन, दोनों लुक में
िानदार लगती हैं।
परबन चोटी

अगर आप मकसी तंयोहार या
िादी के फंकंिन के मलए तैयार हो
रही हैं तो मरबन की चोटी आपके
लुक में चार चांद लगा सकती है।
इसके मलए आपको कोई भी पुराना
लेस या मरबन लेना होगा, िो रंगीन
और चमकीला हो तो बेहतर होगा।
बालों के एक महसंसे में मरबन को

पवन कलंयाण की मफलंम 'हमर हर वीरा मलंलू' की नई मरलीि
डेट की
िा न का री
सामने आने के
बाद अब
मविय की
मफ लं म
'मकंगडम' की
नई मरलीि
डेट सामने आ चुकी है। मविय देवरकोंडा की बहुपंंतीमंंकत
िासूसी एकंिन डंंामा मफलंम 'मकंगडम' की मरलीि डेट एक
बार मफर टल सकती है। पहले यह मफलंम 4 िुलाई, 2025 को
मरलीि होने वाली थी, लेमकन अब यह मफलंम अब 25 िुलाई,
2025 को मरलीि हो सकती है, कंयोंमक उस तारीख पर मनमतन
की मफलंम 'थमंमुडु' पहले से मरलीि होना तय हो चुकी है। इस
मफलंम का मनदंंेिन गौतम मतनंनानुरी ने मकया है। इस मफलंम में
मविय देवरकोंडा के अलावा मुखंय भूममका में भागंयशंंी बोरसे
निर आएंगी। मफलंम का संगीत अमनरंदंं रमवचंदर ने तैयार
मकया है। मफलंम का मनमंानण सीथारा एंटरटेनमेंटंस और फॉचंयंनून
फोर मसनेमाि ममलकर कर रहे हैं।  

गायक गोलंडी यादव का नया गाना 'निरवा किरवा' मरलीि
हो गया है।
गाने में रकंंा
गुपंता और
मवकास यादव
की केममसंटंंी
देखने लायक
है। गोलंडी
यादव की
आवाि ने गाने में िान डाल दी है।अगर आप भोिपुरी
मंयूमिक लवसंन हैं तो हो एक बार मफर से झूमने के मलए हो
िाईये तैयार, कंयोंमक लोकमंंपय गायक गोलंडी यादव का नया
गाना 'निरवा किरवा' मरलीि हो चुका है। इस गाने में रकंंा
गुपंता और मवकास यादव की केमेसंटंंी मितनी खूबसुरत है,
उतनी ही कणंन मंंपय आवाि गोलंडी यादव की है। इसमलए यह
गाना मरलीि के साथ तेिी वायरल होने लगा है।

गाना 'निरवा किरवा' को इन मसनेमा मंयूमिक ने अपने
चैनल से इसे मरलीि ही मकया है। इस गाने में दिंनकों को
ममलेगा गंलैमर, मसंंी और रोमांस का िबरदसंं तड़ंका,
मिसमें रकंंा गुपंता और मवकास यादव की िोड़ंी हर मकसी को
दीवाना बना रही है। तो उभरते हुए लोकमंंपय गायक गोलंडी
यादव की सुरीली अदायगी ने गाने में िान फूंक दी है। गाने के
बोल मलखे हैं राइटर राकेि ने।

'निरवा किरवा' के वीमडयो पंंोडकंिन की बात करें तो
यह िानदार तरीके से मफलंमाया गया है लकंंी मवशंंकमंान के
मनदंंेिन में। वीमडयो का हर फेंंम वलंडंनवाइड मफलंम पंंोडकंिन
की गुणवतंंा को दिंानता है। डीओपी योगेि मसंह की लेंमसंग
और आनंद कुमार संतु की एमडमटंग ने गाने को मविुअली
बेहद आकरंनक बना मदया है।

गाने की कोमरयोगंंाफी पर भी खासा धंयान मदया गया है —
लकंंी मवशंंकमंान और उनकी टीम ने हर संटेप को ऊिंान और
भाव से भर मदया है। मवदंंा दंंारा मडिाइन मकए गए कॉसंटंंूमंस
और इमंपायर संटूमडयो दंंारा बनाए गए पोसंटर इस पंंोिेकंट को
पंंोफेिनल टच देते हैं।

कम खर्च मे् संवर जाएगी आपकी हेयर स्टाइल  
हेयर स्टाइल मे् चार चांद लगाएंगी आसानी से
ममलने वाली एक्सेसरीज, मिल उठेगा र्प-रंग

कान्जर
न्यूर

फकंश्न रे ्चार-चादं लगा देग् ेखास
चादंबाली के झरुक,े दखेे ्किराइसं

मकसी भी फंकंिन के मौके पर एक ममहला खुद
को खूब सिा-संवारकर खूबसूरत लुक देना
चाहती है। यमद आपको मकसी भी फंकंिन में
अपना लुक परफेकंट और बंयूटीफुल बनाना है,
तो उसके मलए चांदबाली झुमके बेसंट हैं।
कलरफुल बीड्स चांदबाली झुमके

यमद आपको अपना लुक खूबसूरत और
एमलगेंट बनाना है, तो उसके मलए इस तरह के
मीनाकारी चांदबाली झुमकों को टंंाई कर
सकती हैं। इस झुमके में नीचे की साइड
कलरफुल बीडंस भी लगे हुए हैं। ऐसे में आप
इनको उस एथमनक ऑउटमफट के संग कैरी
कर सकती हैं। मिसमें गोलंडन वकंक मकया गया
हो। इन झुमकों को पहनने के बाद अलग ही
गंंेस आता है। यह आपको आसानी से
ऑनलाइन ममल 300 से 500 रंपये तक के
बीच ममल िाएंगे।
पल्ल पिद मीनाकारी िक्क चांदबाली झुमके

मकसी भी फंकंिन में अपने लुक को
अटंंैकंकटव बनाने के मलए यह पलंन मवद
मीनाकारी चांदबाली झुमके बेसंट हैं। इनको

पहनकर आपका लुक बेहद कंलासी लगता है।
खासकर यह इयरमरंगंस लहंगों पर बहुत
परफेकंट लुक देते हैं। इनको आप मकसी भी
छोटे-बड़े फंकंिन के मौके पर संटाइल कर
सकती हैं। वहीं इस तरह के चांदबाली झुमके
आपको आसानी से ऑनलाइन और
ऑफलाइन ममल िाते हैं।
कुंदन चांदबाली झुमके

रॉयल लुक के मलए आप कुंदन वकंक वाले
चांदबाली झुमकों से निरें नहीं हटा सकती
हैं।कुंदन झुमके बहुत समय से पसंद मकए िाते
रहे हैं। ऐसे में यह आपके हर फंकंिन में लुक
को गंंेसफुल बना देंगे। 

हॉलीवुि 
ममहलाएं आि के समय में ऐसे
कपड़ें पहनना जंयादा पसंद करती
हैं, िो न मसफंक खूबसूरत हों,
बकंलक पहनने में कंफटंंेबल भी हों।
कपड़ें मितने आरामदायक होंगे,
उनंहें उतनी ही देर तक पहना िा
सकेगा। ऐसे मंे उनंहें िरारा सूट
काफी पसंद आता है।

िरारा और गरारा ये दो
अलग-अलग आउटमफट होते हैं,
िबमक जंयादातर ममहलाएं इनंहें
एक िैसा ही समझती हैं। खरीदते
वकंत भी वो धंयान नहीं देतीं मक
उनंहोंने गरारा खरीदा है या मफर
िरारा। इसी के चलते हम आपको
िरारा और गरारा मंे फकंक आपको
बताएंगे, तामक आप अपने मलए
सही आउटमफट का चयन कर
सकंे। 
कैसा होता है शरारा ?

सबसे पहले तो ये िान लें मक
िरारा कंया होता है। िरारा एक
तरह का पंलािो ही होता है, मिसमें
नीचे की तरफ काफी घेर होता है।
इसमें मकसी तरह का कोई िोड़ं
नहीं होता। जंयादातर िरारा में
गोटा-पटंंी का काम होता है। यमद
कुतंान हैवी है तो कई बार िरारा में
मसफंक घेर पर काम होता है।  
कैसा होता है गरारा ?

िरारा से गरारा मसफंक इसमलए
अलग होता है, कंयोंमक उनमें िोड़ं
होता है। इसकी पहचान है मक
इसमें घुटने के थोड़ंा नीचे या मफर
थोड़ंा ऊपर एक िोड़ं होता है।
इसी िोड़ं पर गरारा से घेर को
अटैच मकया िाता है। ये घुटनों
तक अचंछी मफमटंग का यानी मक
टाइट होता है, और घुटनों से नीचे
इसमें घेर होता है। 
शरारा के साथ ल्या-ल्या पहन सकते है् ?

यमद आप िरारा पहन रही हैं तो इसके साथ िॉटंन कुतंंी, नी लेंथ
कुतंंी कैरी कर सकती हैं। इसका लुक जंयादातर एथमनक ही रहता है,
मिस कारण आप इसे अपने कलेकंिन में अवशंय िाममल करें। 
गरारा के साथ ल्या-ल्या पहन सकते है् ?

यमद गरारा पहनना है तो इसको आप एथमनक के साथ-साथ इंडो
वेसंटनंन के अंदाि भी कैरी कर सकती हैं। ये कंंॉप टॉप, बंलेिर के साथ
भी काफी कमाल का लगता है। 

अगर गमंंी के मौसम मंे आपके बालों से अिीब
सी महक आती है तो ऐसे में आप गुलाब िल
और लौंग की मदद से हेयर परफंयूम बनाकर
इसंंेमाल कर सकती हैं। सेमलमंंिटी मेकअप
आमंटनसंट और कंसकन केयर एकंसपटंन मरया
वमिषंं बता रही हैं मक गुलाब िल और लौंग
की मदद से हेयर परफंयूम मकस तरह बनाएं-
लौंग मसर में रंसी को कम करने के साथ-साथ
फंगल इंफेकंिन से बचाता है। इतना ही नहीं,
इससे बालों की गंंोथ भी बढ़ती है। वहीं, गुलाब
िल संकैलंप को ठंडक देता है और इससे बालों
से हलंकी खुिबू आती है। िब इन दोनों की
मदद से हेयर परफंयूम बनाया िाता है तो इससे
ना केवल पसीने की बदबू दूर होती है, बकंलक
आपके बाल अमधक फेंंि फील करते हैं। इस
हेयर परफंयूम से हलंका एंटी-बैकंटीमरयल असर
भी होता है। हेयर परफंयूम बनाने के मलए 1 बड़ा
चमंमच लौंग, एक कप गुलाब िल, 3-4 बूंदें
लैवेंडर एसंेमियल ऑयल और एक साफ़ संपंंे
बॉटल रख लीमिए। 

गर््ी रे् बालो् से आती है अजीब सी बदबू
गुलाब जल और लौ्ग की रदद जर्र ले्

यह कोई रहस्य नही् है कक गर््ी के रौसर रे् लेदर का फैशन खूब कनखर कर सारने आता है। न्यूयाक्क
फैशन वीक की बात कर्े तो शानदार चरड्े ने कई प््रुख कलेक्शन रे् अपनी उपस्सिकत दर्ज कराई।
कवशेष र्प से, टॉड्स, बाले्सीगा, टन्ज स्टूकियो और फेरागारो रैसे लेबलो् रे् स्लीक लेदर करकिस्कट्ज की
झलक को नज्रअंदाज् करना रुस्ककल िा। 

अचंछी तरह फंसाएं और मफर सामानंय तरीके से चोटी बनाएं। इस तरह
की चोटी न केवल मसंपल और आसान होती है, बकंलक यह आपके
टंंेमडिनल लुक को भी खास तथा आकरंनक बना देती है।
क्ललप और लेस

इसके मलए सबसे पहले कंकलप की सतह को साफ करें। मफर अपनी
पसंद के रंगीन या ममरर वकंक वाले लेस को कंकलप के आकार के अनुसार

काट लें। इसके बाद कंकलप पर गोंद की मदद से
लेस को सावधानी से मचपकाएं। आप लेस के
मकनारों को थोड़ंा फोलंड करके कंकलप में बेहतर
मफट कर सकती हैं। चाहें तो छोटे फूलों या
मोमतयों से भी कंकलप को और सिाया िा
सकता है। इस तरह की सिावट कंकलपंस को
टंंेमडिनल और संटाइमलि बनाती है, िो मकसी
भी खास मौके पर िानदार लगेगी।
पोनीटेल बो

टंंेमडिनल हो या मॉडनंन, यह दोनों तरह के
लुक के मलए परफेकंट है, खासकर बचंंों पर
यह जंयादा आकरंनक लगता है। इसके मलए
पहले हाई या लो पोनीटेल बनानी होगी, मफर
रबर के चारों ओर लेस घुमाते हुए इसे कवर
करें। अब आगे की ओर लेस से एक बो बना दें।
जूड्ा पपन

साधारण-सी पंलेन िूड़ंा मपन को सिाकर
आप अपने लुक मंे चार चांद लगा सकती हैं।
इसके मलए आप रंगीन लेस को छोटे-छोटे

फूलों के आकार में काट लें। अब इसके बीच
मंे बटन या काटंनन के छोटे टुकड़ंे लगाएं,
तामक लेस से बने फूल सीधे रहें। अब फूलों
को िूड़ंा मपन के अंत में मचपका दंे। इनंहें कुछ
घंटों के मलए सूखने दें, तामक ये अचंछी पकड़ं
बना लें। अब आप अपने िूड़ें में इनंहें सिा
सकती हैं और हर मौके पर खास मदख
सकती हैं।
बन मे् परबन

अगर आप तंयोहार या िादी के मकसी
फंकंिन में साड़ंी, सूट, लहंगा आमद िैसी
टंंेमडिनल डंंेस पहन रही हैं तो इन कपड़ंों पर
बन में बंधा मरबन संटाइल काफी आकरंनक
लगेगा। इसके मलए आपको पहले सामानंय
तरीके से बालों में बन बनाना होगा। घर में
मौिूद कोई भी पुराना मरबन या लेस लेकर उसे
अपने बालों पर लपेटना िुरं करें। पूरे बन को
लेस से कवर कर दें। आमखर में मकसी कोने में
उसे रबर के नीचे दबा दें या मफर िूड़ंा मपन की
मदद से उसे मफकंस करें।

हेयर परफ्यूम कैसे बनाएं
सबसे पहले एक

कप पानी में एक बड़ा
चमंमच लौंग डालकर
5-7 ममनट तक
उबामलए। अब इसे
ठंडा करके छान
लीमिए। अब एक
बाउल में आधा कप
लौंग का पानी और
आधा कप गुलाब िल
ममलाइए। साथ ही,
इसमें 3-4 बूंद
एसेंमियल ऑयल
डालकर ममकंस
कीमिए। तैयार ममशंंण को एक साफ़ संपंंे बॉटल में डाल
दीमिए। हर बार इसंंेमाल से पहले हलंका महला लीमिए। 

नहाने के बाद या िब भी बालों में ताज़गी चामहए, हलंके
से बालों की लेंथ पर संपंंे करें। इसे थोड़े-थोड़े गीले बालों पर
इसंंेमाल करना काफी अचंछा माना िाता है।


	ISPAT_BHOOMI_11_2025-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_11_2025-08.pdf (p.8)

